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Harmonogram

Wtorek 10.03.2026
18:00-19:00 - Kolacja
Sroda 11.03.2026

9:00-10:00 -Sniadanie

10:00-13:00 - Blok warsztatowy |
13:00-14:00 - Obiad

14:00-15:00 - Przerwa

15:00-18:00 - Blok warsztatowych |l
18:00-19:00 - Kolacja

Sport jako most migedzy pokoleniami

Cel: integracja uczestnikéw oraz stworzenie bezpiecznej i
wspierajgcej przestrzeni.

Zakres dziatan:

— wprowadzenie i moderowane zapoznanie sie uczestnikow
(pary miedzypokoleniowe [ mate zespoty)

— wspblne aktywnosci ruchowe ukierunkowane na wspébtprace,
a nie rywalizacje

— proste zespotowe gry sportowe dostosowane do réznych
mozliwoSsci fizycznych

— refleksja: w jaki sposdb sport pomaga przetamywac
stereotypy

Cel dnia: budowanie zaufania, otwarcie komunikacji oraz
aktywne wigczenie seniorow do wspolnej przestrzeni

dziatania.
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Czwartek 12.03.2026

9:00-10:00 - Sniadanie

10:00-13:00 - Blok warsztatowy lll
13:00-14:00 - Obiad

14:00-15:00- Przerwa

15:00-18:00 - Blok warsztatowych IV
18:00-19:00 - Kolacja

Kompetencje trenerdw i praca z grupq zréoznicowang wiekowo
Cel: szkolenie treneréw i animatorow.

Zakres dziatan:

— metodyka pracy z grupg migdzypokoleniowq

— dostosowanie aktywnosci do wieku i mozliwosci fizycznych
uczestnikow

— czeS¢ praktyczna: trenerzy prowadzq modelowe zajecia i
otrzymujq informacje zwrotnqg

Cel dnia: podniesienie jakosci i roznorodnosci dziatan oraz
wzmochienie kompetencji treneréw w pracy inkluzyjnej.
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Pigtek 13.03.2026

9:00-10:00 - Sniadanie
10:00-13:00 - Blok warsztowy V
13:00-14:00 - Obiad

14:00-15:00 - Przerwa

15:00-18:00 - Blok warsztatowy VI
18:00-19:00 - Kolacja

SpotecznoS¢, kompetencje migkkie i zrbwnowazony rozwo.

Cel: diugofalowy wptyw oraz wszechstronny rozwoj
uczestnikow.

Zakres dziatan:

— aktywnoSci zespotowe rozwijajgce komunikacje, wspobtprace i
umiejetnoS¢ rozwigzywania problemow

— blok dziatah o charakterze Srodowiskowym

— wspblne planowanie kolejnych inicjatyw spotecznych

— ewaluacja koAcowa i podsumowanie doSwiadczeh

Cel dnia: wzmochnienie integracji spotecznej, zmniejszenie

barier miedzypokoleniowych oraz podkreslenie roli sportu
jako narzedzia budowania wiezi spotecznych.

Sobota 14.03.2026

8:00-9:00 - Sniadanie
Po Sniadaniu uczestnicy powinni opusci¢ oSrodek.
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JAK DOJECHAC?
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Osrodek Pracy i Edukaciji Spotecznik,
ul. Zywiecka 67, 34-312 Miedzybrodzie Bialskie

Zakwaterowanie zapewnione jest w Osrodku Pracy i Edukaciji
Spotecznik, potozonym w malowniczym powiecie zywieckim, w
samym sercu Beskidu Slgskiego i w sgsiedztwie Jeziora
Zywieckiego.

Wszelkie koszty zwigzane z zakwaterowaniem oraz wyzywieniem
pokrywa organizator. Zwrot kosztow podrozy zostanie dokonany
przelewem bankowym, zgodnie z obowigzujgcym kursem
wymiany.

Dodatkowo, od uczestnikow nie bedg pobierane zadne optaty za
udziat w konferencji.
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KONTAKT

karolina.jedziniak@klaster.org.pl
+48 602 223540
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Schedule

10 March

18:00-19:00 Dinner

Wednesday, 11 March

9:00-10:00 Breakfast
10:00-13:00 Workshop |
13:00-14:00 Lunch
14:00-15:00 Break
15:00-18:00 Workshop I
18:00-19:00 Dinner

Sport as a bridge between generations

Objective: Integrate participants and create
a safe, supportive space.

Activities include:

-Welcome and facilitated introductions (intergenerational pairs / smalll
teams)

-Shared physical activities focused on cooperation rather than
competition

-Simple team sports games adapted to different physical abilities

Reflection: how sport helps break down stereotypes

Day outcome: Building trust, opening communication, and actively
including older participants in a shared space for action.
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Thursday, 12 March

9:00-10:00 Breakfast
10:00-13:00 Workshop llI
13:00-14:00 Lunch
14:00-15:00 Break
15:00-18:00 Workshop IV
18:00-19:00 Dinner

Coach competencies and working with age-diverse groups

Objective: Training for coaches and facilitators.

Activities include:

-Methodology for working with intergenerational groups

-Adapting activities to participants’ age and physical abilities
-Practical component: coaches deliver model sessions and receive
feedback

Day outcome: Improving the quality and variety of activities and
strengthening coaches’ skills in inclusive practice.
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Friday, 13 March

9:00-10:00 Breakfast
10:00-13:00 Workshop V
13:00-14:00 Lunch
14:00-15:00 Break
15:00-18:00 Workshop VI
18:00-19:00 Dinner

Community, soft skills, and sustainability

Objective: Long-term impact and well-rounded participant
development.

Activities include:

-Team activities developing communication, collaboration,
and problem-solving

-An environmental/sustainability-focused block

-Joint planning of future community initiatives

-Final evaluation and wrap-up of experiences

Day outcome: Strengthening social integration, reducing

intergenerational barriers, and highlighting sport as a tool
for building social bonds.

Saturday, 14 March

08:00-09:00 Breakfast
After breakfast participants should leave the centre.
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HOW TO GET HERE?
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Osrodek Spotecznik, ul. Zywiecka 67, Miedzybrodzie Bialskie,
Silesian Voivodeship, Poland, 34-312

The accommodation provided is at the Spotecznik Center
located in the picturesque Zywiec County, in the midst of the
Silesian Beskid Mountains and in the vicinity of the Zywiec
Lake.

All costs related to accommodation and meals are covered by the
organizer. Reimbursement of travel expenses will be made by bank
transfer, using the prevailing exchange rate and issued in euros
(€).

In addition, no fees will be charged for participation in the
conference.
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https://www.spolecznik.org.pl/

CONTACT

If you have any questions, don’t hesitate to ask!

karolina.jedziniak@klaster.org.pl
+48 602 223540
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Schedule

Final Activity Agenda Spolkovy dam, Karvind —
29th September 2025

09:00-09:15 — Registration

09:15-09:30 — Welcome and Opening Speech by the NGO
President (Zuzana Hudcovad)

09:30-09:35 - Introduction to Opportunities within
Erasmus+ 09:35-10:30 - Balance Yoga, Yin Yoga & Face
Yoga — Video Session and Guided Exercises

10:30-11:00 — Refreshment Break

11:00-12:00 — Mini Golf, Pétanque & Croquet

12:00-13:00 - Lunch

13:00-14:00 - Hiking

14:00-14:15 — Refreshment Break

14:15-15:00 — Archery & Okey

15:00-15:15 - Closing Remarks and Farewell
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