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Wprowadzenie do mediow
spotecznosciowych

Zaktadanie konta na Facebooku |
podstawowe funkcje

Zaktadanie konta na WhatsApp

Tworzenie tresci- nagrywanie
filmikow i robienie zdjec

Netykieta i bezpieczenstwo w
social mediach




Czym sqg media
spotecznosciowe

Media spotecznosciowe, znane
rowniez jako social media, to
platformy internetowe, ktore

umozliwiajq uzytkownikom interakcje
poprzez tworzenie, udostepnianie i
wymiane roznorodnych tresci, takich
jak teksty, zdjecia i filmy.




Funkcje social
mediow

Komunikacja i interakcja

Budowanie relacji

Promocja | marketing

Pozyskiwanie informacji




Cele mediow
spotecznosciowych

Budowanie marki i sSwiadomosci
Pozyskiwanie informacji zwrotnej

/wiekszenie zaangazowania

Monitorowanie trendow




Konto na mediach
spotecznosciowych




Jak dziata Facebook?

Serwis spotecznosciowy, ktory pozwala na

tgczenie sie z rodzing | znajomymi. Mozna na

nim tworzyc sieci i grupy, a takze dzielic sie
wiadomosciami, czy zdjeciami.




Jak zatozyc
konto na

facebooku? —
facebook

Facebook pomaga kontaktowac sie z
innymi osobami oraz udostepniac im

rozne informacje i materiaty. Nie pamigtasz hasta?

Utworz nowe konto

Utwdrz strone dia gwiazdy, marki lub firmy.




Jak zatozyc
konto na
facebooku?

Zarejestruj sie

To szybkie | proste.

Diata urodzenia @

20 v WIZ
Fiel @
Kobieta £

Ustawienie niestandardowe

NIFWISH

0 lub e-ma
v 2024 v
Mezczyzna S

Osoby korzystajace z naszej uskugi mogly przestac Twoje dane kontaktowe do

Facebooka. Dowiedz sie wiecej

Klikajac przycisk Zarejestruj sie, akceplujesz nasz Regqulamin. Zasady ochrony
prywatnosci informuja, w jaki sposab gromadzimy. uzytkujemy | udostepniamy
dane uzytkownikow, a Zasady dotyczace phkow cookie informuja jak korzystamy
z plikow cookie | podobnych technologii. Mofesz oizymywac powiadomienia
SMS z Facebooka. z ktorych mozesz zrezygnowat w dowolnej chwili



Czym jest
Post?

Wiadomosc, ktorg
umieszczamy na swoim
profilu. Moze to byc krotka
informacja, zdjecie z
wakacji czy ciekawy
artykut.
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Przyktady
Postow

©H Klaster Innowacji Spotecznych dodat(a) wydarzenie.
ELASTER 14 giE_-I|:--"'Iir:'l t‘

EGRANTING

SROARITED | PR AENIZIVG

WNARSZIL
Z DOKUMENTACJI
27.08.2024 GODZ. 16:30

Jak poprawnie prowadzic
dokumentacje projektow

AN =1 aroc st sl e : - ]
U Zainteresowanycn ua OWNITKOW

bold) &2

2 godz. -

@ Klaster Innowacji Spotecznych

Jestesmy w Trawie na spotkaniu parinerow projektu Youth DemocrAld! Wspolnie z
przedstawicielami z Whoch i, Polski ™= Slowacji ™=, Gregji & 1 Portugalii @ pracujemy nad
wzmocnieniem edukacg)i obywatelskie) | zaangafowania mbodziezy. To doskonata okazja do
wymiany doswiadczen | rozwijania nowych inicjatyw. Razem tworzymy lepsza przyszhosc! @ e

LU i Fleiat
- i ' v
et 1 g - e

11



WhatsApp

WhatsApp to bezptatna
aplikacja do przesytania
wiadomosci i prowadzenia
rozmow gtosowych/wideo
przez internet, dostepna na
smartfony | komputery.
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Jak zatozyc¢ konto na
WhatsApp'ie

& whatsapp Q ¢

1. Zainstaluj aplikacje WhatsApp z

Sklepu Play lub App Store o
Ponad 5 mid @
Pobrania Nasz wybor PEGI :

B A
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Jak zatozyc konto na
WhatsApp’ie

Witamy w WhatsApp
2. Otworz aplikacje po instalagji i

zaakceptuj regulamin i polityke
prywatnosci.

&

AT

Przeczytaj Polityk tknij ,Zaakceptuj
kontynuuj’, aby zaakceptowac Regulamin
ZAAKCEPTUJ | KONTYNUUJ
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Jak zatozyc konto na
WhatsApp’ie

Wprowadz numer telefonu

/ /= WhatsApp wysle wiadomosc SMS, aby zweryfikowac
3. Wprowadz swoj numer prir teori, Jaki mam umer
telefonu 1 wzeryfikuj go za Polska -

48

pomocq weryfikacji dwuetapowe;

OB
DO®
QOO
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Jak zatozyc konto na
WhatsApp’ie

4. Zsynchronizuj swoje kontakty z
aplikacjg WhatsApp

(8] Zezwoli¢ aplikacii
— WhatsApp na dostep
do kontaktow?

1272 ODMOW  ZEZWOL
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Jak zatozyc¢ konto na
WhatsApp'ie

5. Uzupetnij informacje o NI

SWOlm prOfI|U | gOtOWG| Podaj swoje imie i (opcjonalnie) doda

WPpISZ swoje imie

|

Zdjecie profilowe
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Jak wytqgczyc opcje zapisywania
zdjec wysytanych na WhatsApp
Nna naszym urzqdzeniu?



W prawym
gornym rogu
wybilerz
"Ustawienia”

&

Aktualizac|e

Konto
Prywatnosc
Czaty
Powiadomienia

PamiecC i dane

Pomoc

Zapros znajomego

% o0&
E_

Potgczenia Spotecznosci

Czaty

0%

Ustawienia
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Znajdz i
kliknij opcje
"Czaty"
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AkKtualizacje

Konto
Prywatnosc
Czaty

Pow . . ‘enia

PamieC dane

Pomoc

Zapros znajomego

% o0&
o A}

Potgczenia Spotecznosci

P

Ustawienia
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Nastepnie
wytgcz opcje
“Zapisuj w
Zdjeciach”

Czaty

Domysiny motyw czatu

Zapisuj w Zdjeciach

Automatycznie zapisu) otrzymywane zdjec
w Zdjeciach

Kopia zapasowa czatow

Eksportuj czat
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TikTok

TikTok to darmowa aplikacja na
telefon, gdzie ludzie nagrywajq i
oglgdajq krotkie filmiki, np. o
gotowaniu, tancu, ciekawostkach
czy zartach. Mozna po prostu
ogladac albo tez nagrac cos
witasnego.
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Jak zatozyc

konto na
tiktoku?

Zarejestruj sie w TikTok

O Uzyj numeru telefonu lub adresu
e-mail

0 Kontynuuj za pomoca Facebooka

5 Kontynuuj za pomocg Google

Regulamin !
Polityka prywatnosci

Masz juz konto? Zaloguj sie
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Jak zatozyc

konto na
tiktoku?

Zarejestruj sie

Kiedy masz urodziny?

24  maja

2019
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Jak zatozyc

konto na
tiktoku?

E-mail

71 Regulamin
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Jak zatozyc

konto na
tiktoku?

Zarejestruj sie (2)

Utworz hasto
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Jak zatozyc
konto na

tiktoku?

Utworz nazwe uzytkownika

- i g % E - o i ; - R
LZAOWSZe MOZesz |1a Zmienic pornie|
o

agusia349 v

Zarejestruj sie
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Gdzie sprawdzic ile czasu spedzamy
przed ekranem telefonu?

W ustawieniach Powiadomienia
telefonu szukamy €D Diwiekii haptyka
“Czas przed Tryb skupienia
ekranem” B3 czasprzed ekranem

28



Gdzie sprawdzic ile czasu spedzamy

przed ekranem telefonu?

Tydzien Dzien

A< i -i.' :.- i. -{{: .I.ji;" A

4h 19min

Spotecznosc

sliurowe | TiNngnsowe
7h 29min 5Tmin 49min

taczny czas przed ekranem

POKAZ KATEGORIE

NAJCZESCIEJ UZYWANE
TikTok

Q Messenger

Cyfrowa
rownowaga
| kontrola rodzicie...
: Twoje narzedzia

' Cyfrowej réwnowagi

.. Inne
Ustawienia _ g
Viber

DZISIAJ
17 minut

Bitri... Wase

15 54
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Zagrozenia zwiqzane z
nadmiernym korzystaniem z
telefonu
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Zagrozenia zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z telefonu

Problemy ze wzrokiem

Dtugie patrzenie w ekran, zwtaszcza z
bliskiej odlegtosci, powoduje przecigzenie
miesni oka.

Nadmierna ekspozycja na swiatto niebieskie z ekranu moze
tez zaburzac naturalne funkcje oka i przyspieszac
pogorszenie wzroku.
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Zagrozenia zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z telefonu

Problemy z kregostupem 1 postawq

Wpatrujqc sie w telefon, wiekszosc oséb pochyla gtowe w dof,
co powoduje nadmierne obcigzenie odcinka szyjnego
kregostupa. Taka postawa (nazywana czasem ,szyjQ
smartfonowq”) moze prowadzic do:

e napiec miesni karku i ramion,

e bolow plecow, barkow i gtowy,

e dtugotrwatych wad postawy.
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Zagrozenia zwigzane z nadmiernym

korzysta

niem z telefonu

Problemy ze shem

Telefon  emitujgc  swiatto  niebieskie  hamuje
wydzielanie melatoniny — hormonu snu, ktory requluje

nasz rytm dobowy. Jes
przed snem, mozesz za

i korzystasz z telefonu tuz
uwazyC u siebie trudnosci z

zasnieciem czy ptytszy, m

niej regenerujqcy sen
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Jak wtgczyc filtr

niebieskiego swiatta w
telefonie

< Wyswietlacz

Jasnasd

Jasnosc adaptacy]
Whceany

Filtr swiatla niehiesk.
Od #achody o wachidg slehca

Tryb ekranu
WyzenpilacT w trybie adaptacynym

Rozmiar | styl czcionki
Powigkszenie ekranu

Rozdzielczosc ekrany
FHE= (2220 & 10RD)




Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

1. Trzymanie telefonu:

e Stabilnos¢ — trzymaj telefon oburqcz, aby obraz byt
stabilny.

e Ustawienie poziome lub pionowe — dla zdjec i
filmow portretowych trzymamy telefon w pionie, dla
szerszych ujec (grupy osob, krajobraz) trzymamy
telefon w poziomie.

 Nie zastaniaj obiektywu.
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Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

2. Robienie zblizen:

e Zoom optyczny: Jesli chcesz zrobic zblizenie, najlepiej
podejsc blizej do obiektu zamiast korzystac z zoomu
cyfrowego, ktory pogarsza jakosc¢ obrazu.

e Uwazaj na szczegoty: Przy zblizeniach upewnij sie,
ze obiekt jest dobrze oswietlony i wyrazny. Skup sie

na szczegotach, takich jak twarz, rece lub inne
wazne elementy.
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Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

3. Mowienie do kamery:
e Kontakt wzrokowy — Patrz bezposrednio w

obiektyw.
 Naturalna postawa — Stdj lub siedz prosto, ale
luzno.

e Odlegtosc od kamery — Zachowaj odlegtosc okoto
50-70 cm od telefonu.
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NETYKIETA
| BEZPIECZENSTWO W
SOCIAL MEDIACH




Kultura w sieci

/bior zasad i norm, ktore requlujqg
nasze zachowanie w internecie.
Obejmuje szanowanie innych
uzytkownikow, dbanie o etycznqg
komunikacje i unikanie dziatan,
ktore mogq wyrzqdzi¢ krzywde, jak
hejt czy rozpowszechnianie
fatszywych informacji.
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Kultura w
siecl

4]



Jak zachowywac sie w sieci
kulturalnie?

e Szanuj innych,

e Unikaj hejtu i mowy nienawisci,

e Unikaj publikowania wielokrotnie tych samych tresci
(SPAM)

 Nie udostepniaj prywatnych informacji,

e Sprawdzaj informacje przed udostepnieniem,

 Nie prowokuj innych do negatywnych reakcji
(TROLOWANIE)
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Jak zachowac
bezpieczenstwo w sieci?

e Zarzgdzaj ustawieniami prywatnosci
e Ostroznie udostepniqaj informacje

e Stosuj silne, unikalne hasta

e Bgdz ostrozny z linkami i aplikacjami
e Miej sSwiadomosc¢ zagrozen
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Tel: +48 579 519 688
e-mail: seniorzy@klaster.org.pl

ul. Jana Sieminskiego 22, 44-100 Gliwice | klaster.org.pl
Facebook/Instagram: Klaster Innowacji Spotecznych
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