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Gzym Jest
Sztuczna
Inteligencja?




Sztuczna inteligencja to
zdolnos¢ maszyn do dziatania
W SPOsOb inteligentny —
analizowania, uczenia sie |
podejmowania decyzj..
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e Samochody autonomiczne

e |Inteligentne sSwiatta drogowe

e Kamery monitoringu miejskiego

e Automatyczne kasy w sklepach

e Roboty sprzatajace (np. odkurzacze
samojezdne)

e |nteligentne systemy oswietleniowe
w miastach

e Rekomendacje filmow | muzyki




Al

Narzedzia




&) OpenAl CHAT GPT

ChatGPT 40 v

W czym moge pomoc?

Zapytaj o cokolwiek

i i Nal'zedzia




Czym jest ChatGPT?

e Zaawansowany model jezykowy
opracowany przez OpenAl.

e Wykorzystuje sztuczng inteligencje do
generowania i rozumienia tekstu w jezyku
naturalnym.

e Automatyzacja obstugi klienta.

e Tworzenie tresci pisemnych.

e Wsparcie w edukacji i szkoleniach.




1.W wyszukiwarke wpisz adres strony-chatgpt.com

- = | chatgpt.com

ChatGPT

Zapytaj o cokolwiek

0 Dotacz @ Wyszukaj

dh Dokonaj analizy danych




2. Mozesz sie zalogowac lub korzystac z Chatu bez logowania

C 25 chatgptcom

ChatGPT Zalogyj sie

ChatGPT

Zapytaj o cokolwiek

0 Dotacz @ Wyszukaj

dh Dokonaj analizy danych




3. Wyszukaj przycisku Kontynuuj z uzyciem konta Google i przycisnij go

2% auth.openai.com/log-in

Witaj ponownie

_ Adres e-mail

i
i | 1
1 i
J

o 2
. £

Kontynuuj

Nie masz konta? Zarejestruj sie
LUB

&  Kontynuuj z uzyciem konta Google

- Kontynuuj z uzyciem
" konta Microsoft

i Kontynuuj z uzyciem konta Apple

12



4. W wyznaczonym polu wpisz zapytanie na interesujgcy Cie temat

ChatGPT 40 ~

W czym moge pomoc?

Zapytaj o cokolwiek

+ &2 Narzedzia




5. lub przycisnij ikonke mikrofonu i zadaj pytanie ustnie

ChatGPT 40 ~

W czym moge pomoc?

Zapytaj o cokolwiek

+ &2 Narzedzia




6. Po wpisaniu zapytania kliknij w przycisk z strzatkg po prawej stronie
pola tekstowego

Hel=gpt-4o

ChatGPT 40 ~

W czym moge pomaoc?

Napisz ciepte | serdeczne zyczenia urodzinowe dla mojej kolezanki, ktora dzis konczy 70 lat. To osoba
pogodna, zyczliwa, bardzo rodzinna i lubi kwiaty oraz poezje. Chciatabym, zeby zyczenia byty
eleganckie, z nuta poetycka, ale nie zbyt patetyczne. Maksymalnie 8 zdan.

o Narzedzia e} o




7. Jezeli odpowiedz Ci sie nie spodobata mozesz napisac swoje uwagi w polu
tekstowym oraz wystac, a Chat poprawi treSC zgodnie z Twoimi uwagami

88b54c-167c-8323-ae9c-2c5ba2cd766f

ChatGPT 40

Napisz ciepte | serdeczne zyczenia urodzinowe dla mojej kolezanki,
ktora dzis konczy 70 lat. To osoba pogodna, zyczliwa, bardzo rodzinna i
lubi kwiaty oraz poezje. Chciatabym, zeby zyczenia byly eleganckie, z
nutg poetycka, ale nie zbyt patetyczne. Maksymalnie 8 zdan.

Oczywiscie! Oto eleganckie, serdeczne zyczenia z nutg poetycka, dopasowane do opisu Twojej kolezanki:

Z okazji Twoich 70. urodzin zycze Ci, aby kazdy dzien byt jak kwitngcy ogrod — peten barw, zapachow i ciepta.
Niech w Twoim sercu zawsze gosci pogoda ducha, a wokot Ciebie niech krazg ludzie tak zyczliwi, jak Ty sama.
Niech czas ptynie tagodnie, jak wiersz pisany spokojna dtonig, a zycie niech rozbrzmiewa melodia
wdziecznosci.

Niech chwile z bliskimi dodaja skrzydel, a kazdy poranek przynosi powody do usmiechu.

Zdrowia, ktore niesie spokdj, marzen, ktore dojrzewajg jak dobre wino,

| wielu pieknych chwil, ktore beda kwitnagc wspomnieniami jak roze w sercu.

Niech w Twoim domu nigdy nie zabraknie swiatta, cir d I poezji codziennosci.

Z catego serca — wszystkiego, co najlepsze!

Zapytaj o cokolwiek




8. Aby stworzyC grafike w polu tekstowym wpisz zapytanie i kliknij w przycisk z
strzatkaq.

el=gpt-4o

ChatGPT 40 v

W czym moge pomoc?

Stworz ilustracje przedstawiajaca elegancka kartke urodzinowa dia kobiety, ktora konczy 70 lat. Na
srodku powinien znajdowac sie bukiet kwiatow — roze, piwonie i stokrotki — w pastelowych kolorach.
Tto delikatne, akwarelowe, z jasnym rozem i ztotymi akcentami. Styl: romantyczny, ciepty, klasyczny.
Napis 'Wszystkiego najlepszego z okazji 70. urodzin' powinien byc ozdobny, ale czytel ny{

+ 2 Narzedzia 0 o




9. Jezeli grafika Ci sie nie spodoba mozesz napisac swoje uwagi w polu
tekstowym oraz wystac€, a Chat poprawi grafike zgodnie z Twoimi uwagami

38b8ca-64a8-8327-a%a-3f6433f9e9fc

ChatGPT 40 v

7). wwodzin
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25 gemini.google.com

Dla deweloperow Dlafirm  Najczestsze pytania Informacje o Gemini

Pobudz swojg kreatywnos¢
i zwieksz produktywnosc¢
Rozpocznij czat, aby z pomoca Al od Google

tworzy¢, planowag, uczy¢ sie i robi¢ mnéstwo
innych rzeczy

Zaloguj sie

g Co to za roslina i jak jg pielegnowac?

Prywatnosc | warunki




1. W wyszukiwarke wpisz adres strony- gemini.google.com
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Pobudz swojg kreatywnoéc’:
I zwieksz produktywnosc
Rozpocznij czat, aby z pomocg Al od Google

tworzy¢, planowag, uczy¢ sie i robi¢ mnéstwo
innych rzeczy

ko

Dla deweloperow Dlafirm  Najczestsze pytania Informacje o Gemini

;g Co to za roslina i jak jg pielegnowac?

20




2. W dolnej czesci ekranu znajduije sie przycisk Zaloguj sie- kliknij go

ko

2% gemini.google.com

Dla deweloperow Dlafirm  Najczestsze pytania Informacje o Gemini

Pobudz swojg kreatywnosc¢
| zwieksz produktywnosc
Rozpocznij czat, aby z pomocg Al od Google

tworzy¢, planowag, uczy¢ sie i robi¢ mnéstwo
innych rzeczy

Zaloguj sie e

?§ Co to za roslina i jak jg pielegnowac? 2 1




3. Wpisz adres mailowy oraz hasto, ktére wykorzystujesz do logowania sie na
poczte Gmail.

ccounts.google.com/v3/signin/identifier?continue=https%3A%2F%2Fgemini.google.com%2Fsignin%3Fcontinue%3Dhttps%3A%2F%2Fgemini.google.com%2F&followup=https%3A%2F%2F... Yt

Adres e-mail lub telefon

Zaloguj sie

Uzyj konta Google

Nie pamietasz adresu?

To nie Twoj komputer? Aby zalogowac sie prywatnie, uzyj trybu goscia. Dowiedz

sie wiecej o uzywaniu trybu goscia
Utworz konto @ 2 2




4. W wyznaczonym polu wpisz zapytanie na interesujqcy Cie temat

woob

<~ Przejdz

Zapytaj Gemini




5. Po wpisaniu zapytania kliknij w przycisk z strzatkq po prawej stronie pola
tekstowego

C 25 gemini.google.com/app?hl=pl w

Gemini
< Przejdz

2.5Pro =

Napisz ciepte i serdeczne zyczenia urodzinowe dla mojej kolezanki, ktora dzis konczy 70 lat. To "
osoba pogodna, zyczliwa, bardzo rodzinna i lubi kwiaty oraz poezje. Chciatabym, zeby zyczenia
byty eleganckie, z nutg poetycka, ale nie zbyt patetyczne. Maksymalnie 8 zdari

- @ Canvas (B Obraz



6. Jezeli odpowiedz Ci sie nie spodobata mozesz napisaC swoje uwagi w polu
tekstowym oraz wystac€, a Chat poprawi treS€ zgodnie z Twoimi uwagami

s gemini.google.com/app/93db4ib29¢428d907hl=p

Gemini
25Pro0 =

< Przejdz

Napisz ciepte i serdeczne zyczenia urodzinowe dla mojej .,
kolezanki, ktora dzis koriczy 70 lat. To osoba pogodna,

zyczliwa, bardzo rodzinna i lubi kwiaty oraz poezje....

Pokaz przebieg rozumowania v

Oczywiscie, oto propozycja eleganckich i cieptych zyczen:
Kochana [imie kolezanki],

Z okazji Twoich przepieknych 70. urodzin przesytam Ci ocean najcieplejszych zyczen. Jestes
osobg, ktorej pogoda ducha i zyczliwosc rozswietlajg kazdy dzien, niczym najpiekniejszy wiersz.
Niech Twoje zycie nadal kwitnie wspaniale jak ogrod peten ulubionych kwiatow, pielegnowany
mitoscig najblizszych. Czerp radosc¢ z kazdej chwili w otoczeniu ukochanej rodziny, ktora jest
Twojg najwiekszg duma. Zycze Ci zdrowia, niestabngcego optymizmu i wielu wzruszen zapisanych

w strofach codziennosci. Niech kazdy nowy dzien przynosi Ci spokdj i szczescie. Wszystkiego, co

Zapyta] Gemini

+ @ Ca




7. Aby stworzyC grafike w polu tekstowym wpisz opis i kliknij w przycisk z
strzatkaq.

-o gemini.google.com/appshi=p

Gemini

25Pro -

Stworz ilustracje przedstawiajgcg elegancka kartke urodzinows dla kobiety, ktora konczy 70 lat.
Na srodku powinien znajdowac sie bukiet kwiatow - réze, piwonie i stokrotki — w pastelowych
kolorach. Tto delikatne, akwarelowe, z jasnym rozem i ztotymi akcentami. Styl: romantyczny,

ciepty, klasyczny. Napis 'Wszystkiego najlepszego z okazji 70. urodzin' powinien by¢ ozdobny, ale
czytelny.

+ Tf['::_) Canvas QObraz >




8. Jezeli grafika Ci sie nie spodobata mozesz napisac swoje uwagi w polu
tekstowym oraz wystac¢, a Chat poprawi grafike zgodnie z Twoimi uwagami

25 gemini.google.com/app/92c9f99798ec/4ae’hl=pl

Gemini
25Pro =

Oto propozycja ilustracji:

Q), 1.':? .
“Ws Jysfﬁmga

najlepszego z okazji

70 wux{"m
il

J

1 U

Zapytaj Gemini




o pllum.dann-pleu/pllum_G¢/b

PLLUM 8x7B a [0

PLLuM >

7 Biblioteka Pytan
# Nowa rozmowa
L Szukaj w historii rozmow

fistaria rozmow

PLLuM Chat

Twaj osobisty asystent SI, ktory méwi po polsku

[} Wyjasnij dziatanie kodu Python [£] Paszport

Wyjasnij dziatanie podanego kodu w Pythonie. Jak wyrobié paszport?

« Przeméwienie na konferencji
" naukowej

Mapisz przemowienie powitalne na konferencje

B Zyczenia z okazji $lubu

naukows.
+, Zobacz wiece;
B Projekt Jak wyrobic paszport?

1 Ustawienia & PLLuM 8x7h

Napisz fyczenia z okazji 50-lecia Slubu,

[=] Rzeczoznawca budowlany

lle catkowicie musze zaptacic za uzyskanie tytutu
rzeczoznawcy budowlanego w lzbie InZynierdw
Budownictwa?

=] Pozwolenie na budowe studni

Chee ztozy¢ wniosek o pozwolenie na budowe
studni. lle zaptace?

PLLUM

Polish Large Language Model

28



1. W wyszukiwarke wpisz adres strony- pllum.clarin-pl.eu

PLLuM 8x7TB
PLLuM

#z] Biblioteka Pytan
[ Nowa rozmowa
Q, Szukajw historii rozméw

Historia rozmow

{} Wyjasnij dziatanie kodu Python

Wyjasnij dziatanie podanego kodu w Pythonie.

« Przemowienie na konferencji
“ naukowej

Napisz przemowienie powitalne na konferencje
naukows.

+. Zobacz wiecej

& Projekt Jak wyrobic paszport?

PLLuM Chat

pllum.clarin-pl.eu

Twoj osobisty asystent Sl, ktéry mowi po polsku

[=7] Paszport

Jak wyrobic paszport?

B Zyczenia z okazji $lubu

Napisz zyczenia z okazji 50-lecia slubu.

Rzeczoznawca budowlany

lle catkowicie musze zaptacic za uzyskanie tytutu
rzeczoznawcy budowlanego w Izbie Inzynierow
Budownictwa?

Pozwolenie na budowe studni

Chce ztozy¢ wniosek o pozwolenie na budowe
studni. lle zaptace?

29



2. W pole wyszukiwania wpisz hasto, ktore cie interesuje i kliknij w przycisk z
strzatkg

-o pllum.clann-pl.eu/plium_Sx/b

PLLuUM 8x7B E]

PLLuM

<>

5 Biblioteka Pytan
4 Nowa rozmowa
A Szukaj w historii rozmaéw

istoria rozmow

PLLuM Chat

Twoj osobisty asystent Sl, ktory mowi po polsku

=] Narodziny [=7] Zasitek chorobowy & Formatowanie

Kto moze zgtosic urodzenie dziecka w urzedzie i co Ile wynosi czas zasitku chorobowego? Sformatuj nastepujacy tekst.
nalezy przygotowac?

. Napisz kod C++ {} Wyjasnij dziatanie kodu Python (=] Dowdd osobisty

Nap hkod w jezyku C++, ktory wezyta wszystkie Wyjasnij dziatanie podanego kodu w Pythonie. Jak wyrobic dowdd osobisty?
pliki ty. WISON z podanego katalogu. Na koniec
scal wszys e JSONy.

+. Zobacz v

3 Projekt Jak powinno sie pielegnowac storczyki -



3. Jezeli odpowiedz Ci sie nie spodobata mozesz napisaC swoje uwagi w polu
tekstowym oraz wystac, a Chat poprawi treS€ zgodnie z Twoimi uwagami

C 25 pllum.clarin-pl.eu/pllum_8x7b

S PLLuM Bx7B
PLLuM

=)

Goséé ()

3 Biblioteka Pytan Jak powinno sie pielegnowac storczyki

4 Nowa rozmowa

O, Szukaj w historii rozméw C -l
um
Dzisiaj Storczyki to popularne rosliny doniczkowe, ktére wymagaja odpowiedniej pielegnacji, aby kwitty i rozwijaty sie

5| jaksowiano sieplclesnowat prawidtowo. Oto kilka kluczowych zasad dotyczacych pielegnacji storczykow:

1. Podlewanie: Storczyki nie lubig nadmiernego podlewania. Nalezy je podlewac dopiero, gdy podtoze w
doniczce jest suche. Najlepiej podlewac je rano, aby woda miata czas na odparowanie przed noca.

2. Wilgotnos¢: Storczyki lubig wysoka wilgotnosc powietrza. Mozna je umiescic¢ w poblizu nawilzacza powietrza
lub wilgotnego mchu.

3. Oswietlenie: Storczyki potrzebuja duzo Swiatta, ale nie bezposredniego nastonecznienia. Najlepiej umiescic
je w miejscu, gdzie otrzymuja rozproszone Swiatto stoneczne.

4. Nawozenie: Storczyki wymagaja regularnego nawozenia, aby kwitty i rozwijaty sie prawidtowo. Najlepie]
uzywac specjalnego nawozu dla storczykow.

5. Przesadzanie: Storczyki powinny by¢ przesadzane co 1-2 lata, aby zapewnic im odpowiednia ilo$¢ miejsca do
rozwoju.

6. Ochrona przed szkodnikami: Storczyki moga by¢ atakowane przez szkodniki, takie jak wetnowce czy
tarczniki. Nalezy regularnie sprawdzac rosline i us P ‘ szkodniki, jesli zostana zauwazone.

7. Odpowiednie podtoze: Storczyki powinny byc uprawiane w specjalnym podtozu dla storczykow, ktore jest

B Projekt Przepisz ten kod na jezyk Python i wyjasnij jego dziatanie. .

M sy e N =i . .hd Ol L e e i



plexity Al

perplexity

32



1. W wyszukiwarke wpisz adres strony- perplexity.ai

~° “perplexity.ai [

perplexity




2. W pole wyszukiwania wpisz hasto, ktore cie interesuje i kliknij w przycisk z
strzatkg

2% perplexity.ai

perplexity

jak czesto powinno sie podlewac storczyki




3. Jezeli odpowiedz nie jest wyczerpujgca- Zadaj pytanie uzupetniajgce

=2 2% perplexity.ai/search/jak-czesto-powinno-sie-podlewa-vwPn5vUOQcbcfDclK6ZkA

jak czesto powinno sie podlewac storczyki

@ Odpowiedz [ Obrazy < Zrodta-18 3 Kroki

© . | _
. o love the garden & agrecol 0 obi * youtube.com

Strona Podlewanie storczykow - Jak podlewac storczyki - 10 Jak czesto podlewag i JAK PODLEWAC
gtowna Love The Garden porad, ktére mogg Cie. nawozic storczyki? Jak.. STORCZYKI - 10 tipow -...

@ Storczyki powinno sie podlewaé przede wszystkim z umiarem, dostosowujac czestotliwosé
Odkry} podlewania do potrzeb rosliny i warunkéw otoczenia. Ogdlnie przyjmuje sie, ze:

@ » Latem storczyki podlewa sie okoto raz w tygodniu,
« Wiosna i jesienig co okoto 10 dni,
« Zima rzadziej, co okoto 2 tygodnie lub nawet rzadzie;j.

Najwazniejsze jest, aby przed kolejnym podlaniem podtoze storczyka delikatnie przeschto, a nie
byto stale mokre, co moze prowadzi¢ do gnicia korzeni. Dobrym wskaznikiem jest rowniez
obserwacja korzeni - gdy sg biate lub srebrzyste, roslina potrzebuje wody, a gdy zielone — jest
nawodniona 1 2 3 5 6 9.

Podlewanie najlepiej wykonywaé rano, co pozwala lisciom i korzeniom zdazy¢ wyschnaé do
wieczora i zapobiega problemom z gniciem. Warto tez pamietag, ze storczyki to rosliny epifityczne,

letddre natuuralnie nie hibia nadmiar wilaoei | dobrze 7 noe7za keratleie nrreciiezania 2

r e e b Yot P R A
Lalda] pyianie LJZLJDE:'-‘{’ Iajace..




~s suno.com/home

Stworz piosenke domowa o
rzuceniu pracy

Zacznij od prostego polecenia lub skorzystaj z

naszych profesjonalnych narzedzi do edycji —
Twoj kolejny utwor jest o krok od Ciebie.

Whpisz dowolny pomyst, jaki masz

Jestem muzykiem

36



1. W wyszukiwarke wpisz adres strony- suno.com

sum SUNQO.COM

Stworz piosenke domowg o
rzuceniu pracy

Zacznij od prostego polecenia lub skorzystaj z
naszych profesjonalnych narzedzi do edycji —
Twoj kolejny utwor jest o krok od Ciebie.

Wpisz dowolny pomyst, jaki masz




2. W pole tekstowe wpisz pomyst na piosenke, a nastepnie kliknij w przycisk
Tworzy¢

sSUNo.com

Stworz piosenke domowg o
rzuceniu pracy

Zacznij od prostego polecenia lub skorzystaj z
naszych profesjonalnych narzedzi do edycji —

\ Twoj kolejny utwor jest o krok od Ciebie.
Niebieskie roze kwitnace w ogrodku dziatko | % Tmzyé |




3. Po prawej stronie pojawiq sie dwie wersje piosenki- kliknij w wybrany utwor

-o SUNO.COMY/create signup_source=splasnpageairetermer="=y> omeatregirected_Irom=signupaiwid=aeliau

e Simple Custom

+ Create :
5 Describe yoursong ®

Niebieskie roze kwitngce w ogrodku dziatkowym

Audio Lyrics Instrumental S
i Ly © Niebieskie roze o
acoustic ballad with gentle guitar strumming and soft piano accents, dreamy, evoking a wistf... pgra

Inspiration

+ lo-fi + jaz: + rock + rocl + electronic E paatioskio /e Upgrade f
0 s L POEOCH EalEa Ol 5 acoustic ballad with gentle guitar strumming and soft pianc accents, dreamy, evoking a wistf... plere o

Go Pro > Niebieskie Roze v35
Unlock new features, _, . ] creating a wistful and reflective mood, dreamy, acoustic, layered with gentle guitar
more song credits K i
better models, and
more!
Niebieskie Roze v35
Upgrade % e creating a wistful and reflective mood, dreamy, acoustic, layered with gentle guitar .




4. W dolnej czesSci ekranu znajdziesz przycisk play- kliknij go, aby wystuchac
utwor

-0 BlR[eHES BIRLe et 1 o o] & Fals Sars 30 I Tl B e By

ah

' Niebieskie roze

. n_dreja_inowacjespoleczne

I\ Library

acoustic, ballad, dream pop

+ Show full styles

30 lipca 20256 9:46

40

Go Pro WE I’SE]
Unlock new features, W ogrédku dziatkowym cisza jak sen
;E;gfrﬂrr;‘i;ri'lu Niebieskie roze kwitng w cien
more! Kto je zasadzit nie wie nikt
Ich ptatki szepczg kazdy swoj wstyd
Upgrade
[Chorus]
Niebieskie roze tariczg w deszczu
Nie pytajg skad ten dreszcz tu
Niebieskie roze
Sekret wsrod traw

m Niebieskie roze
| ) Ll A

#v.:- % n_dreja_inowacjespolec: | 00:00/ 03:38

| | F—— ] |



(O Upodobania

Biblioteka
Moje media
7 Ulubione

® Przestane pliki

W Smieci

E2 Nowy folder

41



Zagrozenia zwigzane z
Sztuczna Inteligencia

e Dezinformacja i fake newsy tworzone
przez Al

e Oszustwa i wytudzenia (np. Al
podszywajaca sie pod bliskg osobe)

e Utrata prywatnosci

. B e Uzaleznienie od technologii

e Zastepowanie ludzi przez Al

42



mObywatel

ﬁ mObywatel

Dzien dobry!

Zatatwiaj swoje urzedowe sprawy bezpiecznie | wygodnie - gdziekolwiek jestes.

Strona gléwna

Twaje skrzynki Twoja sprawy Zobacz wiecej Wydarzenia Zobacz wie|

Twaje spra Nazwa Data zgloszenia  Datazmiany statusu  Status 9 kwigtnia
prawY Wielkanoc

Wrniosek o wydanie dowedu osobistege 30.07.2025 30.07.2025 W realizacji >
Twaje dane

Wniesek o wydanie Karty Mieszkarica Gminy

ePlatnodci wiliszeko 30.07.2025 30.07.2025 W realizacji » dowodu osobistelgo_ Wyslij
wniosek o wydanie nowego
n s dokumentu.
Kierowca i pojazdy Zgloszenie urodzenia deriecka 14.02.2023 14.02.2023 ® Gotowe »
Wyslij wniosek

Katalog ustug
2 maja

Dzien Fiagi Rzeczypospolite)

(@
&
&
@&
=
=
-
A%

Zalatw sprawe online ePlatnosci Zobacz wigcej Polskiej
Rodzaj platnosci Termin ptatnosci  Kwota Status
Podatek od nieruchomosci od oséb fizycznych 39.07.2025 822,00 zi @ Do zaplaty > Punkty karne Zobacz wig

[[ Aplikacja mobilna

(?) centrum pomocy [] Katalog ustug Zobacz wiecej Najnowsze e-Ustugl Zobacz wiecej




pacjent.gov.pl

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia

Aktualnosci ~ Internetowe Konto Pacjenta ~ Naratunek ~

Strona ’wna

Poznaj centralng e-rejestracje

Chcesz sie zapisac na bezptatng cytologie, mammografie lub pierwsza
wizyte do kardiologa? Skorzystaj z centralnej e-rejestracji na Internetowym

Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP

Zaloguj sie na IKP

| |
Unia Europejs ' :

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Profilaktyka ~ Zatatw sprawe ~ System zdrowia MauieHTn 3 Ypainm
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Tel: +48 579 519 688
e-mail: seniorzy@klaster.org.pl

ul. Jana Sieminskiego 22, 44-100 Gliwice | klaster.org.pl
Facebook/Instagram: Klaster Innowacji Spotecznych

©
’J} AkWWNl + KLA?TE R

INNOWACII
SPOLECZNYCH

.Projekt dofinansowany ze srodkoéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025" Edycja 2025
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