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Narz�dziownik wspieraj�cy transformacj� energetyczn� Polski. Cz�[� 2 z 6: Od diagnozy 
do dziaCania 3 poznaj realne wyzwania i konkretne rozwi�zania dla zielonej przyszCo[ci 
naszego kraju.



Gdzie jest Polska dzi[?
Polska stoi przed jednym z najwi�kszych 
wyzwaE w swojej nowo}ytnej historii. 
Przez dziesi�ciolecia byli[my >w�glowym 
sercem Europy". Teraz musimy si� 
przeksztaCci� w lidera zielonej energii.

Liczby pokazuj� skal� transformacji, 
przed któr� stoimy. To nie tylko zmiana 
technologii 3 to transformacja caCego 
systemu energetycznego, gospodarczego 
i spoCecznego.

70%
Energii z w�gla

Jeden z najwy}szych wska{ników w caCej 
Unii Europejskiej

50%
Emisji CO¢

Za tyle odpowiada sektor energetyczny w 
Polsce

17%
Energii z OZE

Obecny udziaC odnawialnych {ródeC 
energii



A³b�øµp cp«p µa µa¥b«�īìĨp «aøa
Plan transformacji energetycznej Polski zakCada stopniowe odchodzenie od w�gla i budow� nowoczesnego, zielonego systemu energetycznego. To 
najwi�ksze przedsi�wzi�cie infrastrukturalne od dziesi�cioleci.

12030: PäĨp²¾³ Ę OZE

30% energii z odnawialnych {ródeC (obecnie ~17%). Masowy 
rozwój fotowoltaiki i pierwszych farm wiatrowych na BaCtyku.

2 2040: K¾µ�pc Ę��«a

CaCkowite wycofanie w�gla z energetyki. Dominacja OZE, 
magazyny energii, inteligentne sieci elektryczne.

32050: NpĀøäa«µ¾íd ¨«�³aøĞcĨµa

Zerowa emisja netto CO¢. Polska w gronie liderów zielonej 
transformacji w Europie [rodkowo-Wschodniej.



Na¥Ę��¨ìĨp ĘĞĨĘaµ�a øäaµì�¾ä³ac¥�

G¿äµ�cĞ � äp��¾µĞ Ę��«¾Ęp

Tysi�ce ludzi pracuje w kopalniach. [l�sk, MaCopolska, Lubelskie 3 
caCe spoCeczno\ci zale}ne od górnictwa. Potrzebujemy sprawiedliwej 
transformacji z przekwalifikowaniem i nowymi miejscami pracy w OZE.

BpĨá�pcĨp¶ìøĘ¾ pµpä�pøĞcĨµp

Nie mo}emy wyC�czy� elektrowni w�glowych, zanim nie b�dziemy 
mieli czym je zast�pi�. Rozwój OZE musi i\� równolegle z budow� 
magazynów energii i modernizacj� sieci.

K¾ìĨøĞ j«a �¾ìá¾jaäìøĘ

Wymiana pieca, ocieplenie domu, panele fotowoltaiczne 3 to dziesi�tki 
tysi�cy zCotych. Dlatego istniej� programy wsparcia z dotacjami nawet 
do 170 100 zC dla osób o najni}szych dochodach.

PäĨpìøaäĨa²a ì�pd

Infrastruktura zostaCa zaprojektowana dla kilku du}ych elektrowni. 
Teraz mamy miliony maCych {ródeC energii. Sie� potrzebuje 
inteligentnej modernizacji.



NaìĨp aøĀøĞ Ę øäaµì�¾ä³ac¥�
Nie wszystko jest trudne. Polska ma realny potencjaC do zielonej transformacji. Nasze 
poCo}enie geograficzne, rosn�ce zaanga}owanie spoCeczne i dost�p do funduszy unijnych 
tworz� solidn� podstaw� do budowy zielonej przyszCo[ci.

P¾øpµc¥a² ì²¾µpcĨµĞ

Porównywalne nasConecznienie z Niemcami 3 liderem fotowoltaiki w Europie

P¾øpµc¥a² Ę�aøä¾ĘĞ

BaCtyk to doskonaCe miejsce na farmy wiatrowe 3 jeden z najlepszych w Europie

Zaaµ�aī¾Ęaµ�p ìá¾²pcĨµp

Ro[nie liczba prosumentów. Polacy chc� uniezale}ni� si� od rosn�cych cen

FĀµjĀìĨp Āµ�¥µp

Miliardy euro na transformacj� z KPO i REPowerEU



Ub¿ìøĘ¾ pµpä�pøĞcĨµp 3 Ā¨äĞøĞ áä¾b«p³ P¾«ì¨�
Wyobra{ sobie, }e zim� nie mo}esz wC�czy� ogrzewania, bo nie sta� Ci� na rachunki. |e ogrzewasz tylko jeden pokój. |e nosisz kurtk� w mieszkaniu. To 
nie science fiction 3 to rzeczywisto[� setek tysi�cy, mo}e milionów Polaków.

Ubóstwo energetyczne to sytuacja, w której gospodarstwo domowe nie mo}e zapewni� sobie odpowiedniego ciepCa zim�, poniewa} koszty energii s� 
zbyt wysokie w relacji do dochodów.

N�ì¨�p j¾c�¾jĞ

Emerytury, zasiCki, niskie pensje 3 brak 
[rodków na pokrycie podstawowych potrzeb 

energetycznych

N�pp�p¨øĞĘµp bĀjĞµ¨�

Stare domy bez ocieplenia, przeciekaj�ce 
okna, ogromne straty ciepCa

Dä¾��p ĩä¿j²a pµpä���

Stare piece w�glowe, kosztowne ogrzewanie 
elektryczne, brak alternatyw



Skala problemu i grupy najbardziej nara}one
Szacunki mówi�, }e problem ubóstwa energetycznego dotyka od 10% do nawet 
30% polskich gospodarstw domowych. To oznacza miliony ludzi }yj�cych w 
zimnie, wilgoci i strachu przed kolejnym rachunkiem.

Szczególnie nara}one grupy:

Seniorzy 3 niskie emerytury, stare domy, cz�sto samotni i bez wsparcia

Rodziny wielodzietne 3 wysokie koszty utrzymania, ograniczony bud}et na 
wszystko

MieszkaEcy wsi 3 cz�sto stare domy, brak dost�pu do sieci gazowej

Osoby samotne 3 same pokrywaj� wszystkie koszty staCe gospodarstwa

10-30%

G¾ìá¾jaäìøĘ j¾øĞ¨a áä¾b«p³

Szacunki pokazuj� skal� ubóstwa energetycznego w Polsce

38%

D¾c�¾jĀ µa pµpä���

Niektóre gospodarstwa wydaj� ponad 1/3 swoich dochodów



S¨Āø¨� Āb¿ìøĘa pµpä�pøĞcĨµp�¾

S¨Āø¨� Ĩjä¾Ę¾øµp

{ycie w niedogrzanym, wilgotnym 
mieszkaniu to realne zagro|enie:

Problemy z oddychaniem 3 
astma, zapalenie pCuc, przewlekCy 
kaszel

Alergie i problemy skórne 3 ple[E 
i grzyby wywoCuj� uczulenia

KCopoty z kr�|eniem 3 niska 
temperatura nasila problemy z 
sercem

Zdrowie psychiczne 3 stres, 
depresja, poczucie bezradno[ci

S¨Āø¨� ìá¾²pcĨµp

Problem wykracza poza zdrowie 
fizyczne:

ZadCu|enie 3 nieopCacone 
rachunki prowadz� do spirali 
dCugu

Wykluczenie spoCeczne 3 wstyd, 
izolacja, poczucie bycia gorszym

WpCyw na dzieci 3 cz�stsze 
choroby, gorsze wyniki w nauce

S¨Āø¨� íä¾j¾Ę�ì¨¾Ęp

Desperacja prowadzi do degradacji 
[rodowiska:

Smog 3 ludzie pal� czym si� da: 
plastik, stare obuwie, [mieci

Wi�ksza emisja 3 najtaEszy 
w�giel najgorszej jako[ci

Zanieczyszczenie powietrza w 
skali lokalnej i krajowej



K¾µ¨äpøµp ä¾ĨĘ��Ĩaµ�a 3 ¾j ³a²Ğc� ¨ä¾¨¿Ę j¾ áp²µp¥ 
³¾jpäµ�Ĩac¥�
Walka z ubóstwem energetycznym wymaga dziaCaE na wielu poziomach. Od prostych, tanich rozwi�zaE, które ka}dy mo}e wdro}y� od zaraz, po 
kompleksow� termomodernizacj� z peCnym wsparciem finansowym.

NaøĞc�³�aìø¾Ęp ä¾ĨĘ��Ĩaµ�a (0-
300 Ĩ²)

Uszczelnienie okien i drzwi ta[mami (20-
50 zC)

Wymiana }arówek na LED (15-20 zC/szt, 
oszcz�dno[� 80%)

Perlatory do kranów (20-40 zC/szt, zwrot 
w rok)

Odpowiednie wietrzenie 3 krótkie i 
intensywne

Grube zasCony na noc zatrzymuj�ce 
ciepCo

[äpjµ�¾øpä³�µ¾Ęp (Ĩ j¾øac¥a³�)

Wymiana okien 3 dotacje w >Czystym 
Powietrzu"

Ocieplenie [cian i dachu 3 nawet 100% 
kosztów dla najubo}szych

Wymiana {ródCa ciepCa 3 pompa ciepCa z 
dotacj� do 45 000 zC

Instalacja fotowoltaiki 3 program >Mój 
Pr�d"

Wìáaäc�p ��µaµì¾Ęp j¾ìø�áµp 
jĨ�í

Dodatek energetyczny 3 kilkaset zC/rok 
(OPS, Urz�d Gminy)

Program >Czyste Powietrze" 3 nawet 170 
100 zC dotacji

Dofinansowania gminne 3 lokalne 
programy dopCat

Kredyty preferencyjne z niskim 
oprocentowaniem

Historia prawdziwa: Pan Marek z Aodzi, 68 lat, emeryt. Emerytura 2100 zC, rachunki zim� 800 zC (38% dochodu). ZaCo}yC perlatory, wymieniC 
}arówki na LED, uszczelniC okna (380 zC). Efekt: rachunki spadCy do 600 zC (-25%). ZCo}yC wniosek o dotacj� z pomoc� NGO. DostaC 135 000 zC na 
termomodernizacj�. Po roku: rachunki 300 zC/miesi�c (-62,5%)! >Nie wierzyCem, }e to mo}liwe. Teraz mam ciepCo w domu i pieni�dze na wnuki."



Täaµì�¾ä³ac¥a ø¾ «ĀjĨ�p
Transformacja energetyczna Polski to nie tylko technologia, megawaty i tony emisji. To przede wszystkim ludzie 3 ich bezpieczeEstwo, zdrowie, godno[� i 
przyszCo[�.

C¾ Ĩaáa³��øad Ĩ øp¥ cĨ�íc�:

Polska przechodzi od 70% w�gla do 30% OZE do 2030 roku

GCówne wyzwania: górnicy, bezpieczeEstwo, koszty, infrastruktura

Ubóstwo energetyczne dotyka 10-30% gospodarstw

Dost�pne s� realne programy wsparcia 3 od dodatków po peCne 
dotacje

MaCe kroki (LED, perlatory) mog� przynie[� du}e oszcz�dno[ci

C¾ ³¾īpìĨ Ĩä¾b�d ¥Āī jĨ�í:

Sprawd{ dodatek energetyczny w swojej gminie

Zapytaj o program >Czyste Powietrze"

Poinformuj seniorów o dost�pnym wsparciu

Wprowad{ maCe zmiany 3 zwróc� si� w rok

Pomó} komu[ zCo}y� wniosek o dotacj�

Nikt nie powinien marzn�� w swoim domu. Transformacja jest trudna, ale mo}liwa i konieczna. Nikt nie mo}e zosta� w tyle.

W kolejnej cz�[ci dowiesz si�, jak prowadzi� warsztaty edukacyjne dla ró}nych grup 3 od uczniów, przez dorosCych, po seniorów.
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