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Cz�[� 3: Warsztaty Edukacyjne 3 Narz�dziownik wspieraj�cy transformacj� energetyczn� 
Polski



EjĀ¨ac¥a áäĨpĨ áäa¨øĞ¨�
Edukacja ekologiczna dziaCa najlepiej, gdy jest praktyczna, anga}uj�ca i 
zabawna. Ta cz�[� zawiera kompletne scenariusze warsztatów 
przygotowane z my[l� o ró}nych grupach wiekowych.

Wszystkie scenariusze zostaCy przetestowane w praktyce i s� gotowe do 
natychmiastowego u}ycia. Mo}esz je swobodnie kopiowa�, drukowa� i 
dostosowywa� do potrzeb swojej spoCeczno[ci.

D«a ¨¾�¾ ì� ĘaäìĨøaøĞ?

SzkoCy 3 uczniowie klas 1-8, odkrywaj�cy przyszCo[� energetyki

Doro[li 3 wCa[ciciele domów planuj�cy termomodernizacj�

Seniorzy 3 osoby 60+ walcz�ce z ubóstwem energetycznym



Warsztaty dla szkóC

Iµøp«��pµøµp ³�aìø¾ áäĨĞìĨ²¾íc�

Grupa: uczniowie klas 4-8 (10-15 lat)

Czas: 90 minut

Uczestnicy: 15-30 osób

Warsztat uczy zasad zrównowa}onego rozwoju miast poprzez 
projektowanie wCasnego ekologicznego miasta. Dzieci poznaj� 
odnawialne {ródCa energii i rozwijaj� umiej�tno[ci pracy zespoCowej.

Dpøp¨øĞĘ� pµpä�pøĞcĨµ�

Grupa: uczniowie klas 1-6 (7-12 lat)

Czas: 90 minut

Uczestnicy: 15-30 osób

Dzieci wcielaj� si� w rol� detektywów tropuj�cych >zCodziei energii" w 
domu. Ucz� si� identyfikowa� marnotrawstwo i prostych sposobów 
oszcz�dzania energii w codziennym }yciu.



Iµøp«��pµøµp ³�aìø¾ áäĨĞìĨ²¾íc� 3 ¨ä¾¨ á¾ ¨ä¾¨Ā
01

Wáä¾ĘajĨpµ�p � bĀäĨa ³¿Ĩ�¿Ę

15 minut 3 Rozpocznij pytaniem: >Jak wygl�da wasze wymarzone miasto?" 
Zapisuj pomysCy dzieci na tablicy. Nast�pnie zadaj kluczowe pytanie: >A co 
z energi�? Sk�d wezm� pr�d wszystkie te atrakcje?" Krótko omów {ródCa 
energii: paliwa kopalne, energi� j�drow� i odnawialne {ródCa.

02

Gäa >S³aäø C�øĞ"

30 minut 3 Podziel uczestników na grupy 3-5 osób. Ka}da grupa gra i 
buduje ekologiczne miasto na smartfonach lub tabletach. Kr�} mi�dzy 
grupami, zadawaj pytania: >Dlaczego wybrali[cie ten rodzaj elektrowni? Co 
si� stanie, je[li zabraknie wam energii?"

03

Pä¾¥p¨ø¾Ęaµ�p µa áaá�päĨp

35 minut 3 Grupy projektuj� swoje miasto na du}ym arkuszu papieru. 
Wymagania: min. 1000 mieszkaEców, min. 50% energii z OZE, zielone 
tereny min. 30%, transport publiczny, system gospodarki odpadami, min. 1 
szkoCa i 1 szpital.

04

PäpĨpµøac¥p � á¾jìĀ³¾Ęaµ�p

10 minut 3 Ka}da grupa prezentuje swoje miasto (2 min/grupa). Podkre[l, 
}e zaprojektowali miasta, które naprawd� mogCyby istnie�, jak Kopenhaga 
czy Masdar w ZEA.



Dpøp¨øĞĘ� pµpä�pøĞcĨµ� Ę a¨c¥�

M�ì¥a: Z²aá Ĩ²¾jĨ�p¥a pµpä���!

Ten warsztat zamienia uczniów w prawdziwych detektywów tropuj�cych marnotrawstwo energii. 
Dzieci otrzymuj� >Karty detektywa energetycznego" i odznaki, co sprawia, }e czuj� si� jak 
profesjonalni [ledczy.

Raµ¨�µ� á¾īpäacĨĞ áä�jĀ

PCyta indukcyjna 3 750 zC/rok1.

Piekarnik 3 500 zC/rok2.

Lodówka 3 270 zC/rok3.

Czajnik elektryczny 3 240 zC/rok4.

Zmywarka 3 240 zC/rok5.

Gra >Znajd{ zCodzieja" polega na odnalezieniu bC�dów energetycznych na ilustracjach 
pomieszczeE: uchylone okno przy wC�czonym kaloryferze, Cadowarka bez telefonu, [wiatCo w 
pustym pokoju.



WaäìĨøaø j«a j¾ä¾ì²Ğc�: Tpä³¾³¾jpäµ�Ĩac¥a
Grupa: WCa[ciciele domów jednorodzinnych | Czas: 120 minut | Uczestnicy: 10-25 osób

>Pan Kowalski z Krakowa, dom 120 m², wydawaC 6000 zC rocznie na w�giel. Po termomodernizacji pCaci 3000 zC za pr�d. Oszcz�dno[�: 3000 zC/rok. 
Koszt inwestycji: 80 000 zC. Dotacja: 50 000 zC. WkCad wCasny: 30 000 zC. Zwrot w 10 lat."

Polskie domy nale}� do najbardziej energochConnych w Unii Europejskiej. Typowy dom traci 25-40% ciepCa przez nieocieplone [ciany. Termomodernizacja 
mo}e obni}y� rachunki nawet o poCow�, a dost�pne programy dofinansowania pokrywaj� znaczn� cz�[� kosztów.



Oj cĨp�¾ ĨacĨ�d øpä³¾³¾jpäµ�Ĩac¥�?

AĀjĞø pµpä�pøĞcĨµĞ

Koszt: 1000-2000 zC

Wymagany do uzyskania dotacji! Audytor sprawdza kamer� termowizyjn�, gdzie dom traci najwi�cej energii. To podstawa do opracowania 
kolejnych kroków.

Oc�pá«pµ�p jac�Ā

Koszt: 15 000-30 000 zC

Tu ucieka najwi�cej ciepCa. Stosunkowo tanie i bardzo efektywne. Pierwszy priorytet w wi�kszo[ci domów.

WĞ³�aµa ¾¨�pµ

Koszt: 20 000-40 000 zC

Je[li okna s� stare i nieszczelne, ich wymiana drastycznie zmniejsza straty ciepCa i eliminuje przeci�gi.

Oc�pá«pµ�p íc�aµ

Koszt: 40 000-80 000 zC

Najdro}sze dziaCanie, ale bardzo efektywne. Znacz�co poprawia izolacj� termiczn� caCego budynku.

WĞ³�aµa ĩä¿j²a c�pá²a

Koszt: 40 000-60 000 zC

Dopiero gdy dom jest docieplony! Pompa ciepCa lub inne ekologiczne {ródCo b�dzie wtedy najbardziej efektywne.



Program >Czyste Powietrze" 3 dofinansowanie

Wysoko[� dotacji zale}y od dochodu na osob� w gospodarstwie domowym. Osoby o najni}szych dochodach (do 1894 zC/miesi�c) mog� otrzyma� 
dofinansowanie nawet do 100% kosztów 3 maksymalnie 170 100 zC. To oznacza caCkowicie darmow� termomodernizacj�!

Najwa}niejsza zasada: Prace mo}na rozpocz�� TYLKO PO podpisaniu umowy z WFO[iGW. Rozpocz�cie wcze\niej dyskwalifikuje z programu!



Warsztaty dla seniorów 60+

Wa«¨a Ĩ Āb¿ìøĘp³ pµpä�pøĞcĨµĞ³

90 minut

Warsztat pomaga zrozumie� problem ubóstwa energetycznego i nauczy� tanich 
sposobów oszcz�dzania. Seniorzy poznaj� programy wsparcia i wymieniaj� si� 
wCasnymi sprawdzonymi metodami oszcz�dzania z lat 70-80.

Dyskusja o dawnych sposobach oszcz�dzania

Darmowe i tanie metody redukcji rachunków

Dodatki energetyczne i dofinansowania

P«aµ¾Ęaµ�p ³�¨ä¾ áä¾¥p¨øĀ

120 minut

Warsztat dla aktywnych seniorów, którzy chc� zrealizowa� wCasny maCy projekt 
ekologiczny w spoCeczno[ci: ogródek zioCowy, hotel dla owadów, C�k� kwietn� czy 
akcj� sadzenia drzewek.

PomysCy na projekty 3 gCosowanie

Planowanie i bud}etowanie

Ustalenie terminów realizacji



OìĨcĨ�jĨaµ�p pµpä��� 3 áä¾ìøp ìá¾ì¾bĞ j«a ìpµ�¾ä¿Ę

Daä³¾Ęp ä¾ĨĘ��Ĩaµ�a

Gasi� [wiatCo w pustych pokojach (50-100 
zC/rok)

Nie zostawia� urz�dzeE na standby (100-200 
zC/rok)

Odkr�ca� kaloryfery w nieu|ywanych 
pokojach (50-150 zC/rok)

Wietrzy� krótko, intensywnie zamiast caCy 
dzieE (10-15% oszcz�dno[ci)

N�ì¨� ¨¾ìĨø (j¾ 100 Ĩ²)

{arówki LED (15-20 zC/szt., oszcz�dno[� 100 
zC/rok)

Perlatory do kranów (20-40 zC/szt., 
oszcz�dno[� 150-300 zC/rok)

Uszczelki do okien (10-30 zC, oszcz�dno[� 
100-300 zC/rok)

Listwa z wyC�cznikiem (30-50 zC, 
oszcz�dno[� 100-200 zC/rok)

Pä¾�äa³Ğ Ęìáaäc�a

Dodatek energetyczny 3 dla osób o niskich 
dochodach, kilkaset zC rocznie. Dost�pny w 
O[rodku Pomocy SpoCecznej.

>Czyste Powietrze" 3 dla osób o dochodzie 
poni|ej 1894 zC/osob� nawet 170 100 zC (do 
100% kosztów termomodernizacji!).

Dofinansowania gminne 3 wiele samorz�dów 
ma wCasne programy. Warto zapyta� w urz�dzie.



DaĘµp ³�jä¾íc� Ęc��ī jĨ�a²a¥�

SáäaĘjĨ¾µp ³pø¾jĞ Ĩ «aø 70-80

Seniorzy pami�taj� skuteczne sposoby oszcz�dzania, które s� aktualne do dzi[. Te 
rozwi�zania nie wymagaj� }adnych nakCadów finansowych, a przynosz� wymierne 
oszcz�dno[ci.

ZasCony termiczne na noc 3 zatrzymuj� ciepCo w pomieszczeniach

Uszczelki z materiaCu przy drzwiach 3 eliminuj� przeci�gi

Wietrzenie krzy}owe 3 krótkie, intensywne, zamiast dCugiego uchylania okien

Gotowanie pod pokrywk� 3 skraca czas i zmniejsza zu}ycie energii

CiepCe ubrania w domu 3 pozwalaj� obni}y� temperatur� o 2-3 stopnie

Systematyczne wyC�czanie [wiatCa 3 nawyk, który oszcz�dza setki zCotych



PrzykCad zrealizowanego projektu seniorów
>Zielony Przystanek" w Tarnowie

Seniorzy postawili drewniane skrzynki z zioCami przy przystanku autobusowym. Koszt: 300 zC. Efekt: pi�kniejsza okolica, integracja spoCeczno[ci, 
rado[� i duma uczestników.

Co zrobili?

Zbudowali 4 drewniane skrzynki

Zasadzili zioCa i kwiaty

Dbaj� o podlewanie

Zbieraj� zioCa dla s�siadów

Bud}et

Drewno: 150 zC

Ro[liny: 100 zC

Ziemia i nawozy: 50 zC

Razem: 300 zC

Rezultaty

Pi�kniejsza przestrzeE

Integracja seniorów

PrzykCad dla innych

Poczucie sprawczo[ci



MateriaCy warsztatowe 3 lista kontrolna

1

D«a ìĨ¨¿² 3 Iµøp«��pµøµp M�aìø¾

Du}e arkusze papieru (A2 lub wi�ksze)

Flamastry, kredki, markery

Wydrukowane ikony budynków, drzew, pojazdów

No}yczki i klej

Smartfony/tablety z gr� >Smart City"

Tablica lub flipchart

2

D«a ìĨ¨¿² 3 Dpøp¨øĞĘ� Eµpä�pøĞcĨµ�

>Karty detektywa energetycznego"

Ilustracje pomieszczeE z bC�dami

Czerwone kóCka i zielone gwiazdki

Odznaki >Detektyw Energetyczny"

Lupy (opcjonalnie)

3

D«a j¾ä¾ì²Ğc� 3 Tpä³¾³¾jpäµ�Ĩac¥a

Prezentacja lub flipchart

Kalkulatory

Ulotki o programach dofinansowania

Formularze >Mój plan termomodernizacji"

DCugopisy

Lista kontaktów (WFO[iGW, audytorzy)

4

D«a ìpµ�¾ä¿Ę 3 ¾ba ĘaäìĨøaøĞ

Ulotki o programach wsparcia

Formularze >Karta detektywa"

DCugopisy

Lista tanich sposobów oszcz�dzania

Kontakty do OPS i WFO[iGW

Formularze planowania projektu



P¾jìĀ³¾Ęaµ�p cĨ�íc� 3

G¾ø¾Ęp µaäĨ�jĨ�a j«a C�pb�p

W tej cz�[ci otrzymaCe[ kompletny zestaw materiaCów warsztatowych, 
które mo}esz od razu wykorzysta� w swojej spoCeczno[ci. Wszystkie 
scenariusze zostaCy przetestowane w praktyce i przyniosCy wymierne 
efekty.

D«a ìĨ¨¿²

2 sprawdzone warsztaty: Inteligentne Miasto i Detektywi 
Energetyczni

D«a j¾ä¾ì²Ğc�

Warsztat o termomodernizacji z praktycznym kalkulatorem i 
informacjami o dotacjach

D«a ìpµ�¾ä¿Ę

2 warsztaty: Walka z ubóstwem energetycznym i Planowanie 
mikro projektów

W kolejnej cz�[ci poznasz praktyczne sposoby oszcz�dzania energii w 
domu oraz szczegóCowe informacje o odnawialnych {ródCach energii.

Cz�[� 3 z 6 | Narz�dziownik >Zielone Jutro Zaczyna Si� Dzi["

Projekt wspóCfinansowany ze [rodków UE w ramach KPO


