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Edukacja przez praktyke

Edukacja ekologiczna dziata najlepiej, gdy jest praktyczna, angazujgca i
zabawna. Ta czes¢ zawiera kompletne scenariusze warsztatow
przygotowane z myslg o ré6znych grupach wiekowych.

Wszystkie scenariusze zostaty przetestowane w praktyce i sg gotowe do
natychmiastowego uzycia. Mozesz je swobodnie kopiowac, drukowac i

dostosowywac do potrzeb swojej spotecznosci.

Dla kogo sa warsztaty?

Szkoty — uczniowie klas 1-8, odkrywajacy przysztos¢ energetyki
Dorosli — wtasciciele doméw planujgcy termomodernizacje

Seniorzy — osoby 60+ walczgce z ubéstwem energetycznym




Warsztaty dla szkot

i

Inteligentne miasto przysztosci
Grupa: uczniowie klas 4-8 (10-15 lat)
Czas: 90 minut

Uczestnicy: 15-30 osob

Warsztat uczy zasad zrownowazonego rozwoju miast poprzez

projektowanie wtasnego ekologicznego miasta. Dzieci poznaja
odnawialne zrodta energii i rozwijajg umiejetnosci pracy zespotowe;j.
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Detektywi energetyczni
Grupa: uczniowie klas 1-6 (7-12 lat)
Czas: 90 minut

Uczestnicy: 15-30 osdb

Dzieci wcielajg sie w role detektywow tropujgcych ,ztodziei energii" w
domu. Uczg sie identyfikowa¢ marnotrawstwo i prostych sposobow
oszczedzania energii w codziennym zyciu.



Inteligentne miasto przysztosci - krok po kroku
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Wprowadzenie i burza moézgow

15 minut — Rozpocznij pytaniem: ,Jak wyglagda wasze wymarzone miasto?"
Zapisuj pomysty dzieci na tablicy. Nastepnie zadaj kluczowe pytanie: ,A co
z energig? Skad wezmga prad wszystkie te atrakcje?" Krotko oméw zrddta
energii: paliwa kopalne, energie jadrowg i odnawialne zrédta.
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Gra ,Smart City"

30 minut — Podziel uczestnikdw na grupy 3-5 osdb. Kazda grupa gra i
buduje ekologiczne miasto na smartfonach lub tabletach. Krgz miedzy
grupami, zadawaj pytania: ,Dlaczego wybraliscie ten rodzaj elektrowni? Co
sie stanie, jesli zabraknie wam energii?"
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Projektowanie na papierze

35 minut — Grupy projektujg swoje miasto na duzym arkuszu papieru.
Wymagania: min. 1000 mieszkancow, min. 50% energii z OZE, zielone
tereny min. 30%, transport publiczny, system gospodarki odpadami, min. 1
szkota i 1 szpital.

Prezentacje i podsumowanie

10 minut — Kazda grupa prezentuje swoje miasto (2 min/grupa). Podkres|,
ze zaprojektowali miasta, ktore naprawde mogtyby istnie¢, jak Kopenhaga
czy Masdar w ZEA.



Detektywi energetyczni w akcji

Misja: Ztap ztodzieja energii!

Ten warsztat zamienia ucznidow w prawdziwych detektywow tropujgcych marnotrawstwo energii.
Dzieci otrzymujg ,Karty detektywa energetycznego' i odznaki, co sprawia, ze czujg sie jak
profesjonalni Sledczy.

Ranking pozeraczy pradu

1. Ptyta indukcyjna — 750 zt/rok
Piekarnik — 500 zt/rok

Lodéwka — 270 zt/rok

Czajnik elektryczny — 240 zt/rok
Zmywarka — 240 zt/rok
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Gra ,Znajdz ztodzieja" polega na odnalezieniu btedow energetycznych na ilustracjach
pomieszczen: uchylone okno przy wigczonym kaloryferze, tadowarka bez telefonu, swiatto w
pustym pokoju.




Warsztat dla dorostych: Termomodernizacja

Grupa: Wtasciciele domoéw jednorodzinnych | Czas: 120 minut | Uczestnicy: 10-25 oso6b

,Pan Kowalski z Krakowa, dom 120 m2, wydawat 6000 zt rocznie na wegiel. Po termomodernizacji ptaci 3000 zt za prad. Oszczednos¢: 3000 zt/rok.
Koszt inwestyciji: 80 000 zt. Dotacja: 50 000 zt. Wktad wtasny: 30 000 zt. Zwrot w 10 lat."

Polskie domy nalezg do najbardziej energochtonnych w Unii Europejskiej. Typowy dom traci 25-40% ciepta przez nieocieplone sciany. Termomodernizacja
moze obnizy¢ rachunki nawet o potowe, a dostepne programy dofinansowania pokrywajg znaczng czes¢ kosztéw.



Od czego zaczac termomodernizacje?

Audyt energetyczny
Koszt: 1000-2000 zt

Wymagany do uzyskania dotacji! Audytor sprawdza kamerg termowizyjng, gdzie dom traci najwiecej energii. To podstawa do opracowania
kolejnych krokow.

Ocieplenie dachu

Koszt: 15 000-30 000 zt

Tu ucieka najwiecej ciepta. Stosunkowo tanie i bardzo efektywne. Pierwszy priorytet w wiekszosci domow.

Wymiana okien

Koszt: 20 000-40 000 zt

Jesli okna sg stare i nieszczelne, ich wymiana drastycznie zmniejsza straty ciepta i eliminuje przeciagi.

Ocieplenie scian
Koszt: 40 000-80 000 zi

Najdrozsze dziatanie, ale bardzo efektywne. Znaczgco poprawia izolacje termiczng catego budynku.

Wymiana zrodta ciepta
Koszt: 40 000-60 000 z}

Dopiero gdy dom jest docieplony! Pompa ciepta lub inne ekologiczne zrodto bedzie wtedy najbardziej efektywne.



Program ,Czyste Powietrze" — dofinansowanie

czyste powietrze
zdrowy wybor
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Wysokos$¢ dotacji zalezy od dochodu na osobe w gospodarstwie domowym. Osoby o najnizszych dochodach (do 1894 zt/miesigc) mogg otrzymac
dofinansowanie nawet do 100% kosztéw — maksymalnie 170 100 zt. To oznacza catkowicie darmowg termomodernizacje!

[J Najwazniejsza zasada: Prace mozna rozpocza¢ TYLKO PO podpisaniu umowy z WFOSIGW. Rozpoczecie wcze$niej dyskwalifikuje z programul!



Warsztaty dla seniorow 60+

Walka z ubostwem energetycznym

90 minut

Warsztat pomaga zrozumie¢ problem ubdstwa energetycznego i nauczy¢ tanich
sposobdéw oszczedzania. Seniorzy poznajg programy wsparcia i wymieniajg sie
wiasnymi sprawdzonymi metodami oszczedzania z lat 70-80.

e Dyskusja o dawnych sposobach oszczedzania

e Darmowe i tanie metody redukcji rachunkéw

e Dodatki energetyczne i dofinansowania

Planowanie mikro projektu

120 minut

Warsztat dla aktywnych seniorow, ktérzy chcg zrealizowaé wtasny maty projekt
ekologiczny w spotecznosci: ogrodek ziotowy, hotel dla owadow, tgke kwietng czy
akcje sadzenia drzewek.

e Pomysty na projekty — gtosowanie
e Planowanie i budzetowanie

e Ustalenie terminéw realizacji




Oszczedzanie energil — proste sposoby dla seniorow
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Darmowe rozwigzania

Gasi¢ swiatto w pustych pokojach (50-100
zt/rok)

Nie zostawia¢ urzagdzen na standby (100-200
zt/rok)

Odkrecac kaloryfery w nieuzywanych
pokojach (50-150 zt/rok)

Wietrzy¢ krotko, intensywnie zamiast caty
dzien (10-15% oszczednosci)

JS:

Niski koszt (do 100 zt)
e Zarowki LED (15-20 zt/szt., oszczednos$¢ 100
zt/rok)

e Perlatory do kranéw (20-40 zi/szt.,
oszczednos¢ 150-300 zt/rok)

e Uszczelki do okien (10-30 zt, oszczednos¢
100-300 zt/rok)

e Listwa z wytgcznikiem (30-50 zt,
oszczednos¢ 100-200 zt/rok)
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Programy wsparcia

Dodatek energetyczny — dla osob o niskich
dochodach, kilkaset zt rocznie. Dostepny w
Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

»Czyste Powietrze" — dla os6b o dochodzie
ponizej 1894 zt/osobe nawet 170 100 zt (do
100% kosztéw termomodernizacji!).

Dofinansowania gminne — wiele samorzadow
ma wtasne programy. Warto zapytaé¢ w urzedzie.



Dawne madrosci wcigz dziatajg

Sprawdzone metody z lat 70-80

Seniorzy pamietajg skuteczne sposoby oszczedzania, ktore sg aktualne do dzis. Te
rozwigzania nie wymagajg zadnych naktadéw finansowych, a przynoszg wymierne
oszczednosci.
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e Zastony termiczne na noc — zatrzymujg ciepto w pomieszczeniach

e Uszczelki z materiatu przy drzwiach — eliminujg przeciagi

e Wietrzenie krzyzowe — krotkie, intensywne, zamiast dtugiego uchylania okien
e Gotowanie pod pokrywka — skraca czas i zmniejsza zuzycie energii

e Ciepte ubrania w domu — pozwalajg obnizy¢ temperature o 2-3 stopnie

e Systematyczne wytgczanie Swiatta — nawyk, ktéry oszczedza setki ztotych
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Przyktad zrealizowanego projekiu seniorow

,Zielony Przystanek” w Tarnowie

Seniorzy postawili drewniane skrzynki z ziotami przy przystanku autobusowym. Koszt: 300 zt. Efekt: piekniejsza okolica, integracja spotecznosci,
rado$¢ i duma uczestnikdw.

Co zrobili? Budzet Rezultaty

e Zbudowali 4 drewniane skrzynki e Drewno: 150 zt * Piekniejsza przestrzen
e Zasadzili ziota i kwiaty e Rosliny: 100 zt * Integracja senioréw

e Dbajg o podlewanie e Ziemia i nawozy: 50 zt e Przyktad dla innych

e Zbierajg ziota dla sgsiadéw e Razem: 300 zt e Poczucie sprawczosci



Materiaty warsztatowe - lista kontrolna
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Dla szkot - Inteligentne Miasto Dla szkot — Detektywi Energetyczni
e Duze arkusze papieru (A2 lub wieksze) e ,Karty detektywa energetycznego"

e Flamastry, kredki, markery e llustracje pomieszczen z btedami

e Wydrukowane ikony budynkéw, drzew, pojazdow e Czerwone kotka i zielone gwiazdki

e Nozyczkii klej e Odznaki ,Detektyw Energetyczny”

e Smartfony/tablety z grg ,Smart City" * Lupy (opcjonalnie)

e Tablica lub flipchart
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Dla dorostych - Termomodernizacja Dla seniorow — oba warsztaty

e Prezentacja lub flipchart e Ulotki o programach wsparcia

e Kalkulatory e Formularze ,Karta detektywa"

e Ulotki o programach dofinansowania e Dtugopisy

e Formularze ,M06j plan termomodernizac;ji" e Lista tanich sposobdéw oszczedzania
» Dtugopisy e Kontakty do OPS i WFOSiGW

 Lista kontaktéw (WFOSiGW, audytorzy) e Formularze planowania projektu



Podsumowanie czesci 3

Gotowe narzedzia dla Ciebie

W tej czesci otrzymates kompletny zestaw materiatéw warsztatowych,
ktore mozesz od razu wykorzysta¢ w swojej spotecznosci. Wszystkie
scenariusze zostaty przetestowane w praktyce i przyniosty wymierne
efekty.

Dla szkot

2 sprawdzone warsztaty: Inteligentne Miasto i Detektywi
Energetyczni

Dla dorostych

Warsztat o termomodernizacji z praktycznym kalkulatorem i

informacjami o dotacjach

o W kolejnej czesci poznasz praktyczne sposoby oszczedzania energii w
Dla seniorow . : : , iy y
domu oraz szczegétowe informacje o odnawialnych zrédtach energii.

2 warsztaty: Walka z ub6stwem energetycznym i Planowanie

mikro projektow
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