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Od Teorii Do Praktyki
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Oszczedzanie energii Rozumienie rachunkow

Darmowe sposoby i mate inwestycje, ktére zwracajg sie w mniej niz rok Jak czyta¢ rachunek za prad i gdzie szuka¢ ukrytych oszczednosci

03 04

Ranking urzadzen Odnawialne zrodta

Ktdre sprzety zuzywajg najwiecej energii i jak to zmienic Panele, pompy ciepta, kolektory — koszty, oszczednosci i zwrot inwestyciji

Wszystko z konkretnymi liczbami, kosztami i przewidywanymi oszczednosciami dla Twojego domu.




Darmowe Sposoby Oszczedzania

Najlepsza energia to ta, ktérej nie musimy zuzy¢. Kazda kilowatogodzina oszczedzona to pienigdze w Twojej kieszeni i mniejsza emisja CO,. Zacznij od
prostych zmian, ktére nie kosztujg nic.

O

Gas swiatto Wytaczaj standby

W pustych pomieszczeniach, nawet jesli ,zaraz wrécisz" Ta czerwona lampka to cichy pobér pragdu — nawet 10% rachunku
Oszczednos$é: 50-100 zi/rok Oszczednosé: 100-200 zi/rok

®

Wietrz intensywnie Gotuj pod pokrywka

5-10 minut na osciez zamiast dtugo uchylone okno Garnek bez pokrywki traci mase ciepta

Oszczednosé: 10-15% ogrzewania Oszczednosé: 20-50 zt/rok

[J Prosty test skutecznosci: Wprowadz te 4 nawyki przez miesigc i poréwnaj rachunek z poprzednim rokiem. Wiekszo$¢ oséb oszczedza 10-15%
bez wydawania ztotowki.



Mate Inwestycje, Wielkie Oszczednosci

Zarowki LED Uszczelki do okien i drzwi

Koszt: 15-20 zt/szt. Koszt: 10-30 zt/okno

Oszczednosé: ~100 zt/rok/zaréwka Oszczednosé: 100-300 zt/rok

Zwrot: mniej niz rok Montaz: sam w 10 minut

e 87% mniej energii niz tradycyjne Test: Trzymaj reke przy oknie — czujesz przecigg? Czas na uszczelki.

e Stuzg 25x dtuzej : o
_ Listwa z wytacznikiem
e Zarowka tradycyjna: 60W, zycie ~1000h

e LED: 8W, zycie ~25 000h Koszt: 30-50 zt

Perlato ry do kranow Oszczednos$é: 100-200 zt/rok

Wytacz kilka urzadzen jednym kliknieciem — idealnie pod biurko lub
Koszt: 20-40 zt/szt.

telewizor.
Oszczednosé: 150-300 zt/rok
Zwrot: kilka miesiecy

e Mieszajg wode z powietrzem
e 30-50% mniej zuzycia wody

* Mniej wody = mniej energii na podgrzanie

Najskuteczniejsza kombinacja (budzet 400-650 z1):

Zarowki LED (200-300 zt) + Perlatory (100-150 zt) + Uszczelki (100-200 zt) = Oszczedno$é 600-1200 zt/rok

Zwrot inwestycji w mniej niz rok!




Rachunek Za Prad - Jak Go Czytac?

1 2 3
Odczyt licznika Taryfa Optaty
Stan poprzedni: np. 12 345 kWh G11 - jedna cena 24h (najprostsza) e Energia czynna
Stan obecny: np. 12 545 kWh G12 - dzien drozszy, noc 50% taniej * Dystrybucyjna (przesyt)
Zuzycie: 200 kWh (réznica) G12W - dodatkowo tansze weekendy * Abonamentowa (stata)

e OZE + Akcyza + VAT 23%

Typowe zuzycie (dom 2-4 osoby):

] 6o0% D 75% () 00
Lato Zima bez ogrzewania Zima z ogrzewaniem
150-250 kWh/miesigc 200-300 kWh/miesiac 400-800 kWh/miesigc

[ 3 sposoby na nizszy rachunek: (1) Zmien taryfe na G12 jesli duzo urzadzen pracuje nocg — oszczednos$¢ 20-30%, (2) Zmien dostawce —
poréwnaj oferty online, (3) Montuj fotowoltaike — oszczednos¢ nawet 70-80%
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Ranking ,Pozeraczy Pradu’

Miejsce Urzadzenie Koszt/rok* Jak oszczedzaé

1 Ptyta indukcyjna 748 zt Gotuj pod pokrywka

2 Piekarnik 496 zt Wytgcz 5 min przed
koncem

3 Lodéwka (stara) 270 zt Sprawdz uszczelki, nie

stawiaj przy grzejniku

4 Czajnik elektryczny 240 zt Gotuj tylko tyle wody, ile
potrzebujesz
5 Zmywarka 237 zt Petny zatadunek,

programy eko

6 Komputer stacjonarny 197 zt Wytgczaj na noc

7 Odkurzacz 156 zt Regularnie czysc filtry

8 Pralka 143 zt Pierz w 30-40°C zamiast
60°C

9 Telewizor 128 zt Wytaczaj z gniazdka

10 Mikrofaléwka 51 zt Uzywaj zamiast
piekarnika

*Przy cenie 1 zt/kWh

Ztoty tip dla pralki: Pierz w 30-40°C zamiast 60°C — oszczednos¢ 50% energii! Nowoczesne proszki skutecznie piorg w niskich temperaturach.



Klasa Energetyczna Ma Znaczenie

Nowe etykiety (od 2021)

System: A,B,C,D,E, F G

Uwaga: Klasa A dzis # A+++ wczesniej! Normy sg ostrzejsze.

Przyktad: Lodowka - roznice w kosztach

Klasa Zuzycie/rok
A 100 kWh
C 150 kWh
E 220 kWh

Roznica A vs E = 1200 zt przez 10 lat!

Koszt/rok

100 zt

150 zt

220 zt

10 lat

1000 zt

1 500 zt

2200 zt

Czy warto ptacic wiecej?

TAK!

Lodoéwka E: 1500 zt
Lodéwka A: 2000 zt (+500 zt)

e R&znica w zuzyciu: 120 zt/rok
e Zwrot: ~4 lata

e Lododwka stuzy 10-15 lat = wigkszos¢ czasu
oszczedzasz!

Urzadzenia gdzie klasa ma najwieksze
Znaczenie:

1. Lodéwka (pracuje 24/7)

2. Zamrazarka
3. Pralka
4

. Zmywarka



Panele Fotowoltaiczne - Inwestycja w Przysztosc

To najpopularniejsze OZE w Polsce. Nastonecznienie wystarczajgce, ceny spadty, dotacje dostepne. Dziatajg nawet w pochmurny dzien, a zima przy
stoncu lepiej niz latem w upat!

25-40K 0-7K 0-10 4000

Koszt instalacji Dotacja ,M¢j Prad" Zwrot lat Oszczednosc zt/rok
Typowa instalacja 5-7 kW dla domu Dofinansowanie z programu Potem darmowy prad przez 15-20 Przy rocznym zuzyciu 4000 kWh
rzgdowego lat!

Ile mozna wyprodukowac?

Instalacja 6 kW produkuje rocznie ~6 000 kWh. Jesli Twoje roczne zuzycie to 4 000 kWh — pokrywasz 100% zapotrzebowania! Nadwyzka energii trafia do
sieci (system opustéw) — za kazde 1 kWh oddane odbierzesz 0,7-0,8 kWh.

01 02 03
Odpowiedni dach Formalnosci Dobry instalator
Pochylenie 30-40°, orientacja potudnie, Zgtoszenie do gminy, umowa prosumencka z Kluczowe! Szukaj z certyfikatami,

powierzchnia 30-40 m?, dobry stan operatorem sieci doswiadczeniem, gwarancjg min. 5 lat



Kolektory stoneczne - ciepta woda za darmo

Koszt instalacji

10 000 - 15 000 zt (dom 3-4 osoby)
Dotacja: 3000 -7 000 zt

Koszt wtasny: 7 000 - 12 000 zi

Nie mylic z panelami!

e Panele fotowoltaiczne = prad

* Kolektory stoneczne = ciepta woda
Jak dziatajg?

Stonce ogrzewa ptyn w kolektorze — ptyn krgzy do zasobnika — oddaje ciepto
wodzie — wraca ochtodzony.

Oszczednosci Zwrot inwestycji

Pokrycie 50-70% zapotrzebowania na ciepta 5-8 lat

wode rocznie

Latem: nawet 100%

Zima: 20-30%

Oszczednosé: 500-1000 zi/rok

Szczegolnie optacalne w potaczeniu z
pompag ciepta

(J Dlakogo? Domy jednorodzinne, gospodarstwa z duzym zuzyciem cieptej wody, wtasciciele planujgcy dtugofalowe oszczednosci.



Pompy Ciepta - Przysztosc Ogrzewania
Najbardziej kontrowersyjna technologia. Jedni méwig, ze to przysztosc. Inni, ze nie dziata w polskiej zimie. Prawda? Dziatajq!

Jak dziatajg? Porownanie kosztow ogrzewania (dom 120 m?)

Zabieraja ciepto z zewnatrz (powietrze/grunt/woda) i przenosza do domu.
Jak lodéwka na odwrdt. Prad (grzejniki)

Kluczowe: Na kazdg 1 kWh pradu pompa dostarcza ERESVIiRdE s L
(wspétczynnik COP)

Typy pomp

e Powietrzne — 30-50K zi, najpopularniejsze, dziatajg do -20°C Pompa ciepta

e Gruntowe - 50-80K zt, wyzszy COP, wymagajg duzej dziatki

Pompa + fotowoltaika

e Wodne - najefektywniejsze, najdrozsze, wymagajg studni

I ) ) 1
Dla wiekszosci domdéw: pompa powietrzna to najlepszy wybor. U AU S S

Oszczednosé: 3 000 - 5 000 zt/rok!

Zwrot inwestycji: 8-12 lat



Pompy Ciepta — Mity | Fakty

MIT: ,Pompy nie dziatajg w Polsce”

FAKT: Dziatajg! Tysigce doméw w Polsce jest ogrzewanych pompami.
Nowoczesne pompy powietrzne pracujg efektywnie nawet przy -20°C. W
Skandynawii (gdzie jest chtodniej niz u nas) pompy sg standardem.

MIT. ,Rachunki bedg ogromne”

FAKT: Rachunki bedg nizsze niz za wegiel czy gaz. Zobacz wykres na
poprzednim slajdzie — oszczednosci wynoszg 3000-5000 zt rocznie w
poréwnaniu z tradycyjnymi metodami.

MIT. ,To sie nigdy nie zwroci

FAKT: Zwraca sie w 8-12 lat. Potem oszczednosci przez kolejne 15-20
lat. Z dotacjami ,Czyste Powietrze" (20-45K zt) zwrot jest jeszcze
szybszy.

Warunki optacalnosci

@ i O

Dom dobrze docieplony Ogrzewanie podtogowe WYystarczajgca moc
Pompa pracuje najefektywniej w docieplonych Lub duze grzejniki. Pompa najlepiej pracuje z Pompa pobiera sporo pragdu. Zazwyczaj
domach. Jesli dom traci duzo ciepta — najpierw niskotemperaturowym ogrzewaniem (35-45°C). instalacja to wytrzymuije, ale warto sprawdzi¢ z

docieplenie, potem pompa. elektrykiem.



Wentylacja z Rekuperacja

W dobrze docieplonym, szczelnym domu problem: jak wietrzy¢ bez tracenia ciepta?

Rekuperacja to rozwigzanie.

Koszty i oszczednosci

Dom 120-150 m2:

e Koszt: 20 000 - 35 000 zt
e Dotacja: 7 000-12 000 zt
e Koszt wlasny: 13 000 - 28 000 zt

Efektywnos¢ odzysku ciepta: 80-95%!

Oszczednosci: 10-20% kosztow
ogrzewania

Zimne powietrze z zewnatrz
Wymiennik ciepta (80-95%)
Ciepte powietrze do domu

Zuzyte powietrze ucieka na zewnatrz

Korzysci dodatkowe

e Stale Swieze powietrze bez otwierania
okien

e Brak plesni i wilgoci

e Cisza (nie trzeba otwiera¢ okien)

» Filtracja powietrza (idealne dla
alergikéw)

Dla kogo? Domy bardzo dobrze
docieplone i szczelne, domy pasywne,
osoby z alergiami.

Nie dla kazdego: W nieszczelnym domu
to wyrzucanie pieniedzy. Najpierw
docieplenie i uszczelnienie.

INTAKE
Fresh Air




Inne Rozwigzania OZE

Mikrositownie wiatrowe
Wiatraki przydomowe — kontrowersyjna opcja
Zalety: Produkujg energie w nocy, w wietrznych miejscach efektywne

Wady: Hatas, wymdg zgody sasiadow, skomplikowane pozwolenia, drozsze niz
fotowoltaika

Rekomendacja: Tylko w bardzo wietrznych miejscach (wybrzeze, géry) i po
konsultacji z sgsiadami

Biomasa (piece na pellet)
Pellet — proszek z odpadow drzewnych, sprasowany w granulki
Zalety: Tanszy niz gaz, przyjazny dla srodowiska, automatyczne dozowanie

Wady: Miejsce na magazynowanie, cena pelletu rosnie, obstuga (czyszczenie,
uzupetnianie)

Dla kogo: Domy na wsi bez dostepu do gazu




Twoja Sciezka Do Oszczednosci

Nie musisz robi¢ wszystkiego od razu. Oto sugerowana kolejnos¢ dziatan — od najtatwiejszych i najtanszych do wiekszych inwestyciji.

Krok 1: Zmien nawyki (0 zt)

Gas swiatto, wytgczaj standby, wietrz intensywnie. Oszczednosé: 150-300 zt/rok

Krok 2: Mate inwestycje (400-650 zt)

LED, perlatory, uszczelki. Oszczednosc¢: 600-1200 zt/rok, zwrot <1 rok

Krok 3: Zmien taryfe i AGD

Taryfa G12, wymiana starych urzadzen na klase A. Oszczednosé: 500-1000 zt/rok

Krok 4: Docieplenie domu

Jesli potrzebne — warunek skutecznosci kolejnych krokow

Krok 5: Panele fotowoltaiczne (18-33K zt)

Oszczednosc¢: 4000 zt/rok, zwrot 6-10 lat. Potem darmowy prad!

Krok 6: Pompa ciepta (20-40K zt)

Oszczednosc¢: 3000-5000 zt/rok, zwrot 8-12 lat. Idealna z panelami!



Podsumowanie - Praktyka Oszczedzania | OZE

Czego sie nauczytes:

* Konkretne sposoby oszczedzania od darmowych po inwestycje
e Jak czytaé rachunek za prad i gdzie szukac oszczednosci
e Ranking urzadzen zuzywajacych najwiecej energii

e Panele fotowoltaiczne — koszty, oszczednosci, zwrot

Najwazniejsze przestanie:

Kombinacja matych zmian (LED, perlatory, uszczelki za 400-650 zt)
daje oszczednos¢ 600-1200 zi/rok — zwrot w mniej niz rok!

Wieksze inwestycje (pompy, panele) sie zwracajg i dajg oszczednosci

przez dekady.

* Kolektory stoneczne — ciepta woda za darmo J 0N ol Ee

=
-

e Pompy ciepta — dziatajg! Oszczednosci 3000-5000 zt/rok
e Rekuperacja — odzysk ciepta 80-95%

W kolejnej czesci dowiesz sie o zero waste, gospodarce obiegu zamknietego i programach dofinansowania.

Przejdz do Czesci 5, aby poznac zasady zero waste i szczegoty programow wsparcia.

[JJ Czesc¢ 4 z 6 | Narzedziownik "Zielone Jutro Zaczyna Sie Dzis"

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw UE w ramach KPO



