
Päa¨øĞ¨a OìĨcĨ�jĨaµ�a � 
OjµaĘ�a«µp yä¿j²a Eµpä���
Narz�dziownik wspieraj�cy transformacj� energetyczn� Polski 3 od teorii do konkretnych 
dziaCaE w Twoim domu cz�[� 4



Od Teorii Do Praktyki
01

OìĨcĨ�jĨaµ�p pµpä���

Darmowe sposoby i maCe inwestycje, które zwracaj� si� w mniej ni} rok

02

R¾ĨĀ³�pµ�p äac�Āµ¨¿Ę

Jak czyta� rachunek za pr�d i gdzie szuka� ukrytych oszcz�dno[ci

03

Raµ¨�µ� ĀäĨ�jĨp¶

Które sprz�ty zu}ywaj� najwi�cej energii i jak to zmieni�

04

OjµaĘ�a«µp ĩä¿j²a

Panele, pompy ciepCa, kolektory 3 koszty, oszcz�dno[ci i zwrot inwestycji

Wszystko z konkretnymi liczbami, kosztami i przewidywanymi oszcz�dno[ciami dla Twojego domu.



Daä³¾Ęp Sá¾ì¾bĞ OìĨcĨ�jĨaµ�a
Najlepsza energia to ta, której nie musimy zu}y�. Ka}da kilowatogodzina oszcz�dzona to pieni�dze w Twojej kieszeni i mniejsza emisja CO¢. Zacznij od 
prostych zmian, które nie kosztuj� nic.

Gaí íĘ�aø²¾

W pustych pomieszczeniach, nawet je[li >zaraz wrócisz"

Oszcz�dno[�: 50-100 zC/rok

WĞ²�cĨa¥ ìøaµjbĞ

Ta czerwona lampka to cichy pobór pr�du 3 nawet 10% rachunku

Oszcz�dno[�: 100-200 zC/rok

W�pøäĨ �µøpµìĞĘµ�p

5-10 minut na o[cie} zamiast dCugo uchylone okno

Oszcz�dno[�: 10-15% ogrzewania

G¾øĀ¥ á¾j á¾¨äĞĘ¨�

Garnek bez pokrywki traci mas� ciepCa

Oszcz�dno[�: 20-50 zC/rok

Prosty test skuteczno[ci: Wprowad{ te 4 nawyki przez miesi�c i porównaj rachunek z poprzednim rokiem. Wi�kszo[� osób oszcz�dza 10-15% 
bez wydawania zCotówki.



Ma²p IµĘpìøĞc¥p, W�p«¨�p OìĨcĨ�jµ¾íc�

{aä¿Ę¨� LED

Koszt: 15-20 zC/szt.

Oszcz�dno[�: ~100 zC/rok/|arówka

Zwrot: mniej ni| rok

87% mniej energii ni| tradycyjne

SCu|� 25× dCu|ej

{arówka tradycyjna: 60W, |ycie ~1000h

LED: 8W, |ycie ~25 000h

Ppä«aø¾äĞ j¾ ¨äaµ¿Ę

Koszt: 20-40 zC/szt.

Oszcz�dno[�: 150-300 zC/rok

Zwrot: kilka miesi�cy

Mieszaj� wod� z powietrzem

30-50% mniej zu|ycia wody

Mniej wody = mniej energii na podgrzanie

UìĨcĨp«¨� j¾ ¾¨�pµ � jäĨĘ�

Koszt: 10-30 zC/okno

Oszcz�dno[�: 100-300 zC/rok

Monta}: sam w 10 minut

Test: Trzymaj r�k� przy oknie 3 czujesz przeci�g? Czas na uszczelki.

L�ìøĘa Ĩ ĘĞ²�cĨµ�¨�p³

Koszt: 30-50 zC

Oszcz�dno[�: 100-200 zC/rok

WyC�cz kilka urz�dzeE jednym klikni�ciem 3 idealnie pod biurko lub 
telewizor.

Na¥ì¨ĀøpcĨµ�p¥ìĨa ¨¾³b�µac¥a (bĀjīpø 400-650 Ĩ²):

{arówki LED (200-300 zC) + Perlatory (100-150 zC) + Uszczelki (100-200 zC) = Oszcz�dno[� 600-1200 zC/rok

Zwrot inwestycji w mniej ni| rok!



Rac�Āµp¨ Za Pä�j 3 Ja¨ G¾ CĨĞøad?

1

OjcĨĞø «�cĨµ�¨a

Stan poprzedni: np. 12 345 kWh

Stan obecny: np. 12 545 kWh

Zu}ycie: 200 kWh (ró}nica)

2

TaäĞ�a

G11 3 jedna cena 24h (najprostsza)

G12 3 dzieE dro}szy, noc 50% taniej

G12W 3 dodatkowo taEsze weekendy

3

Oá²aøĞ

Energia czynna

Dystrybucyjna (przesyC)

Abonamentowa (staCa)

OZE + Akcyza + VAT 23%

TĞá¾Ęp ĨĀīĞc�p (j¾³ 2-4 ¾ì¾bĞ):

60%

Laø¾

150-250 kWh/miesi�c

75%

Z�³a bpĨ ¾�äĨpĘaµ�a

200-300 kWh/miesi�c

100%

Z�³a Ĩ ¾�äĨpĘaµ�p³

400-800 kWh/miesi�c

3 sposoby na ni}szy rachunek: (1) ZmieE taryf� na G12 je[li du}o urz�dzeE pracuje noc� 3 oszcz�dno[� 20-30%, (2) ZmieE dostawc� 3 
porównaj oferty online, (3) Montuj fotowoltaik� 3 oszcz�dno[� nawet 70-80%



Raµ¨�µ� >P¾īpäacĨĞ Pä�jĀ"

Miejsce Urz�dzenie Koszt/rok* Jak oszcz�dza�

1 PCyta indukcyjna 748 zC Gotuj pod pokrywk�

2 Piekarnik 496 zC WyC�cz 5 min przed 
koEcem

3 Lodówka (stara) 270 zC Sprawd{ uszczelki, nie 
stawiaj przy grzejniku

4 Czajnik elektryczny 240 zC Gotuj tylko tyle wody, ile 
potrzebujesz

5 Zmywarka 237 zC PeCny zaCadunek, 
programy eko

6 Komputer stacjonarny 197 zC WyC�czaj na noc

7 Odkurzacz 156 zC Regularnie czy[� filtry

8 Pralka 143 zC Pierz w 30-40°C zamiast 
60°C

9 Telewizor 128 zC WyC�czaj z gniazdka

10 Mikrofalówka 51 zC U}ywaj zamiast 
piekarnika

*Przy cenie 1 zC/kWh

ZCoty tip dla pralki: Pierz w 30-40°C zamiast 60°C 3 oszcz�dno[� 50% energii! Nowoczesne proszki skutecznie pior� w niskich temperaturach.



K«aìa Eµpä�pøĞcĨµa Ma ZµacĨpµ�p

N¾Ęp pøĞ¨�pøĞ (¾j 2021)

System: A, B, C, D, E, F, G

Uwaga: Klasa A dzi[ b A+++ wcze[niej! Normy s� ostrzejsze.

PäĨĞ¨²aj: L¾j¿Ę¨a 3 ä¿īµ�cp Ę ¨¾ìĨøac�

Klasa Zu}ycie/rok Koszt/rok 10 lat

A 100 kWh 100 zC 1 000 zC

C 150 kWh 150 zC 1 500 zC

E 220 kWh 220 zC 2 200 zC

Ró}nica A vs E = 1200 zC przez 10 lat!

CĨĞ Ęaäø¾ á²ac�d Ę��cp¥?

TAK!

Lodówka E: 1500 zC

Lodówka A: 2000 zC (+500 zC)

Ró}nica w zu}yciu: 120 zC/rok

Zwrot: ~4 lata

Lodówka sCu}y 10-15 lat ³ wi�kszo[� czasu 
oszcz�dzasz!

UäĨ�jĨpµ�a �jĨ�p ¨«aìa ³a µa¥Ę��¨ìĨp 
ĨµacĨpµ�p:

Lodówka (pracuje 24/7)1.

Zamra}arka2.

Pralka3.

Zmywarka4.



Paµp«p F¾ø¾Ę¾«øa�cĨµp 3 IµĘpìøĞc¥a Ę PäĨĞìĨ²¾íd
To najpopularniejsze OZE w Polsce. NasConecznienie wystarczaj�ce, ceny spadCy, dotacje dost�pne. DziaCaj� nawet w pochmurny dzieE, a zim� przy 
sCoEcu lepiej ni} latem w upaC!

25-40K
K¾ìĨø �µìøa«ac¥�

Typowa instalacja 5-7 kW dla domu

6-7K
D¾øac¥a >M¿¥ Pä�j"

Dofinansowanie z programu 
rz�dowego

6-10
ZĘä¾ø «aø

Potem darmowy pr�d przez 15-20 
lat!

4000
OìĨcĨ�jµ¾íd Ĩ²/ä¾¨

Przy rocznym zu}yciu 4000 kWh

I«p ³¾īµa ĘĞáä¾jĀ¨¾Ęad?

Instalacja 6 kW produkuje rocznie ~6 000 kWh. Je[li Twoje roczne zu}ycie to 4 000 kWh ³ pokrywasz 100% zapotrzebowania! Nadwy}ka energii trafia do 
sieci (system opustów) 3 za ka}de 1 kWh oddane odbierzesz 0,7-0,8 kWh.

01

Ojá¾Ę�pjµ� jac�

Pochylenie 30-40°, orientacja poCudnie, 
powierzchnia 30-40 m², dobry stan

02

F¾ä³a«µ¾íc�

ZgCoszenie do gminy, umowa prosumencka z 
operatorem sieci

03

D¾bäĞ �µìøa«aø¾ä

Kluczowe! Szukaj z certyfikatami, 
do[wiadczeniem, gwarancj� min. 5 lat



K¾«p¨ø¾äĞ ì²¾µpcĨµp 3 c�pá²a Ę¾ja Ĩa jaä³¾

N�p ³Ğ«�d Ĩ áaµp«a³�!

Panele fotowoltaiczne = pr�d

Kolektory sConeczne = ciepCa woda

Ja¨ jĨ�a²a¥�?

SCoEce ogrzewa pCyn w kolektorze ³ pCyn kr�}y do zasobnika ³ oddaje ciepCo 
wodzie ³ wraca ochCodzony.

K¾ìĨø �µìøa«ac¥�

10 000 - 15 000 zC (dom 3-4 osoby)

Dotacja: 3 000 - 7 000 zC

Koszt wCasny: 7 000 - 12 000 zC

OìĨcĨ�jµ¾íc�

Pokrycie 50-70% zapotrzebowania na ciepC� 
wod� rocznie

Latem: nawet 100%

Zim�: 20-30%

ZĘä¾ø �µĘpìøĞc¥�

5-8 lat

Oszcz�dno[�: 500-1000 zC/rok

Szczególnie opCacalne w poC�czeniu z 
pomp� ciepCa

Dla kogo? Domy jednorodzinne, gospodarstwa z du}ym zu}yciem ciepCej wody, wCa[ciciele planuj�cy dCugofalowe oszcz�dno[ci.



Pompy CiepCa 3 PrzyszCo[� Ogrzewania
Najbardziej kontrowersyjna technologia. Jedni mówi�, }e to przyszCo[�. Inni, }e nie dziaCa w polskiej zimie. Prawda? DziaCaj�!

Jak dziaCaj�?

Zabieraj� ciepCo z zewn�trz (powietrze/grunt/woda) i przenosz� do domu. 
Jak lodówka na odwrót.

Kluczowe: Na ka}d� 1 kWh pr�du pompa dostarcza 3-4 kWh ciepCa! 
(wspóCczynnik COP)

Typy pomp

Powietrzne 3 30-50K zC, najpopularniejsze, dziaCaj� do -20°C

Gruntowe 3 50-80K zC, wy}szy COP, wymagaj� du}ej dziaCki

Wodne 3 najefektywniejsze, najdro}sze, wymagaj� studni

Dla wi�kszo[ci domów: pompa powietrzna to najlepszy wybór.

Porównanie kosztów ogrzewania (dom 120 m²)

Pr�d (grzejniki)

W�giel

Gaz

Pompa ciepCa

Pompa + fotowoltaika

$0.00 $3,000.00 $6,000.00 $9,000.00

Oszcz�dno[�: 3 000 - 5 000 zC/rok!

Zwrot inwestycji: 8-12 lat



P¾³áĞ C�pá²a 3 M�øĞ � Fa¨øĞ

MIT: >P¾³áĞ µ�p jĨ�a²a¥� Ę P¾«ìcp"

FAKT: DziaCaj�! Tysi�ce domów w Polsce jest ogrzewanych pompami. 
Nowoczesne pompy powietrzne pracuj� efektywnie nawet przy -20°C. W 

Skandynawii (gdzie jest chCodniej ni} u nas) pompy s� standardem.

MIT: >Rac�Āµ¨� b�j� ¾�ä¾³µp"

FAKT: Rachunki b�d� ni}sze ni} za w�giel czy gaz. Zobacz wykres na 
poprzednim slajdzie 3 oszcz�dno[ci wynosz� 3000-5000 zC rocznie w 
porównaniu z tradycyjnymi metodami.

MIT: >T¾ ì�� µ��jĞ µ�p ĨĘä¿c�"

FAKT: Zwraca si� w 8-12 lat. Potem oszcz�dno[ci przez kolejne 15-20 
lat. Z dotacjami >Czyste Powietrze" (20-45K zC) zwrot jest jeszcze 

szybszy.

WaäĀµ¨� ¾á²aca«µ¾íc�

D¾³ j¾bäĨp j¾c�pá«¾µĞ

Pompa pracuje najefektywniej w docieplonych 
domach. Je[li dom traci du}o ciepCa 3 najpierw 
docieplenie, potem pompa.

O�äĨpĘaµ�p á¾j²¾�¾Ęp

Lub du}e grzejniki. Pompa najlepiej pracuje z 
niskotemperaturowym ogrzewaniem (35-45°C).

WĞìøaäcĨa¥�ca ³¾c

Pompa pobiera sporo pr�du. Zazwyczaj 
instalacja to wytrzymuje, ale warto sprawdzi� z 
elektrykiem.



WpµøĞ«ac¥a Ĩ Rp¨Āápäac¥�
W dobrze docieplonym, szczelnym domu problem: jak wietrzy� bez tracenia ciepCa? 
Rekuperacja to rozwi�zanie.

Z�³µp á¾Ę�pøäĨp Ĩ ĨpĘµ�øäĨ

WĞ³�pµµ�¨ c�pá²a (80395%)

C�pá²p á¾Ę�pøäĨp j¾ j¾³Ā

ZĀīĞøp á¾Ę�pøäĨp Āc�p¨a µa ĨpĘµ�øäĨ

K¾ìĨøĞ � ¾ìĨcĨ�jµ¾íc�

Dom 120-150 m²:

Koszt: 20 000 - 35 000 zC

Dotacja: 7 000 - 12 000 zC

Koszt wCasny: 13 000 - 28 000 zC

Efektywno[� odzysku ciepCa: 80-95%!

Oszcz�dno[ci: 10-20% kosztów 
ogrzewania

K¾äĨĞíc� j¾jaø¨¾Ęp

Stale [wie}e powietrze bez otwierania 
okien

Brak ple[ni i wilgoci

Cisza (nie trzeba otwiera� okien)

Filtracja powietrza (idealne dla 
alergików)

Dla kogo? Domy bardzo dobrze 
docieplone i szczelne, domy pasywne, 
osoby z alergiami.

Nie dla ka}dego: W nieszczelnym domu 
to wyrzucanie pieni�dzy. Najpierw 
docieplenie i uszczelnienie.



Inne Rozwi�zania OZE

M�¨ä¾ì�²¾Ęµ�p Ę�aøä¾Ęp

Wiatraki przydomowe 3 kontrowersyjna opcja

Zalety: Produkuj� energi� w nocy, w wietrznych miejscach efektywne

Wady: HaCas, wymóg zgody s�siadów, skomplikowane pozwolenia, dro}sze ni} 
fotowoltaika

Rekomendacja: Tylko w bardzo wietrznych miejscach (wybrze}e, góry) i po 
konsultacji z s�siadami

B�¾³aìa (á�pcp µa áp««pø)

Pellet 3 proszek z odpadów drzewnych, sprasowany w granulki

Zalety: TaEszy ni} gaz, przyjazny dla [rodowiska, automatyczne dozowanie

Wady: Miejsce na magazynowanie, cena pelletu ro[nie, obsCuga (czyszczenie, 
uzupeCnianie)

Dla kogo: Domy na wsi bez dost�pu do gazu



TĘ¾¥a [c�pī¨a D¾ OìĨcĨ�jµ¾íc�
Nie musisz robi� wszystkiego od razu. Oto sugerowana kolejno[� dziaCaE 3 od najCatwiejszych i najtaEszych do wi�kszych inwestycji.

Kä¾¨ 1: Z³�p¶ µaĘĞ¨� (0 Ĩ²)

Ga[ [wiatCo, wyC�czaj standby, wietrz intensywnie. Oszcz�dno[�: 150-300 zC/rok

Kä¾¨ 2: Ma²p �µĘpìøĞc¥p (400-650 Ĩ²)

LED, perlatory, uszczelki. Oszcz�dno[�: 600-1200 zC/rok, zwrot <1 rok

Kä¾¨ 3: Z³�p¶ øaäĞ�� � AGD

Taryfa G12, wymiana starych urz�dzeE na klas� A. Oszcz�dno[�: 500-1000 zC/rok

Kä¾¨ 4: D¾c�pá«pµ�p j¾³Ā

Je[li potrzebne 3 warunek skuteczno[ci kolejnych kroków

Kä¾¨ 5: Paµp«p �¾ø¾Ę¾«øa�cĨµp (18-33K Ĩ²)

Oszcz�dno[�: 4000 zC/rok, zwrot 6-10 lat. Potem darmowy pr�d!

Kä¾¨ 6: P¾³áa c�pá²a (20-40K Ĩ²)

Oszcz�dno[�: 3000-5000 zC/rok, zwrot 8-12 lat. Idealna z panelami!



P¾jìĀ³¾Ęaµ�p 3 Päa¨øĞ¨a OìĨcĨ�jĨaµ�a � OZE

CĨp�¾ ì�� µaĀcĨĞ²pí:

Konkretne sposoby oszcz�dzania od darmowych po inwestycje

Jak czyta� rachunek za pr�d i gdzie szuka� oszcz�dno[ci

Ranking urz�dzeE zu}ywaj�cych najwi�cej energii

Panele fotowoltaiczne 3 koszty, oszcz�dno[ci, zwrot

Kolektory sConeczne 3 ciepCa woda za darmo

Pompy ciepCa 3 dziaCaj�! Oszcz�dno[ci 3000-5000 zC/rok

Rekuperacja 3 odzysk ciepCa 80-95%

Na¥Ęaīµ�p¥ìĨp áäĨpì²aµ�p:

Kombinacja maCych zmian (LED, perlatory, uszczelki za 400-650 zC) 
daje oszcz�dno[� 600-1200 zC/rok 3 zwrot w mniej ni} rok!

Wi�ksze inwestycje (pompy, panele) si� zwracaj� i daj� oszcz�dno[ci 
przez dekady.

W kolejnej cz�[ci dowiesz si� o zero waste, gospodarce obiegu zamkni�tego i programach dofinansowania.

Przejd{ do Cz�[ci 5, aby pozna� zasady zero waste i szczegóCy programów wsparcia.

Cz�[� 4 z 6 | Narz�dziownik "Zielone Jutro Zaczyna Si� Dzi["

Projekt wspóCfinansowany ze [rodków UE w ramach KPO


