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Wprowadzenie do Czesci 6

To ostatnia czesc narzedziownika

Czas na dziatanie! Przeszedtes przez piec¢ czesci petnych wiedzy o
transformacji energetycznej. Teraz przychodzi moment, na ktéry
czekalismy — praktyczne wdrozenie!

W tej czesci znajdziesz konkretne narzedzia i inspiracje, ktére pomoga Ci
przeku¢ wiedze w czyn. Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz. Wybierz
jedno dziatanie i zacznij.

Co znajdziesz w tej czesci?

e Narzedzia edukacyjne — gry i quizy do uzycia w warsztatach
e Mikro projekty — jak je planowac i realizowa¢ krok po kroku

e Przyktady z zycia — projekty, ktére naprawde sie udaty w polskich
szkotach i spotecznosciach

* Inspiracje — pomysty na Twoje wtasne dziatania dla kazdego budzetu



Gra ,Smart City”

Gra strategiczna o budowaniu zréwnowazonego miasta. Idealna dla uczniow klas 4-8, ale

sprawdza sie tez u starszych uczniéw i dorostych.

Rozwoj ekonomiczny Potrzeby mieszkancow

Budujesz fabryki i miejsca pracy Dbasz o zadowolenie spotecznosci

Ochrona srodowiska

Kontrolujesz emisje i jakos¢ powietrza

Wcielasz sie w burmistrza miasta i podejmujesz decyzje, ktére maja realne
konsekwencje. Wybierasz zrédta energii (wegiel, gaz, OZE), budujesz budynki,
organizujesz transport i zarzgdzasz odpadami. Kazda decyzja wptywa na budzet miasta,
zadowolenie mieszkancoéw, jakos¢ powietrza i emisje CO,. Gra uczy zaleznosci
systemowych, myslenia dtugoterminowego i pokazuje OZE w praktyce. Darmowa, bez
rejestraciji, dziata na wszystkich urzadzeniach.




Gra ,Sita Wiecznego Obiegu’

Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce

Zarzadzasz firmg produkujgca produkty. Twdj cel to zarabia¢ pienigdze, zadowoli¢
klientéw, minimalizowac odpady i osiggng¢ model gospodarki obiegu zamknietego.

Zamiast tradycyjnego ,produkuj-sprzedaj-wyrzu¢" musisz zamkng¢ obieg — Twoje odpady
staja sie surowcem do produkcji.

Firma produkujgca smartfony Firma odziezowa Firma meblarska

Projektujesz telefon na 2 czy 5 lat? Fast fashion vs slow fashion? Co robisz z Plyta wiorowa (tanie, krétka zywotnos¢) vs.
Oferujesz wymiane baterii i ekranu? Co ubraniami po sezonie? lite drewno? Czy Twoje meble da sie

robisz ze starymi telefonami? rozebrac i przeniesc?

Gra uczy gospodarki obiegu zamknietego, projektowania z myslg o catym cyklu zycia produktu, recyklingu, odpowiedzialnosci producenta i ekonomii

zrownowazonej. Dostepna za darmo, bez rejestrac;ji.



Al Eco Generator

Innowacyjne narzedzie generujgce spersonalizowane porady ekologiczne dostosowane do Twojej sytuaciji.

01 02 03

Odpowiadasz na pytania Al analizuje Twojag sytuacje Otrzymujesz spersonalizowany plan
Mieszkanie czy dom? Jaki budzet? Co Cie System przetwarza Twoje odpowiedzi i PDF

najbardziej interesuje? dopasowuje rozwigzania Gotowy do wdrozenia z konkretnymi kwotami i

oszczednosciami

(D Przykiad dla Anny z mieszkaniem 50 m2: Budzet 500 zt na oszczedzanie energii. Al wyswietla: darmowe dziatania (gasi¢ $wiatto, wytgczac z
gniazdka) — 150-300 zit/rok oszczednosci; budzet do 200 zt (LED 5 szt., perlatory 2 szt.) = 250-400 zt/rok; budzet 200-500 zt (listwy, uszczelki)
— kolejne 350 zt/rok. RAZEM: 700-1300 zt oszczednosci rocznie, koszt 430 zt, zwrot w 4-6 miesiecy!

Narzedzie jest darmowe, bez rejestraciji i nie zbiera zadnych danych osobowych.

Wyprobuj narzedzie: Energetyczny Doradca



https://chatgpt.com/g/g-67db0dab06ac8191a6f6ac7dbeb555c4-energetyczny-doradca-seniora

Quizy | Zagadki Ekologiczne

Gotowe materiaty do druku, idealne do uzycia podczas warsztatéw, lekcji czy spotkan spotecznosci lokalnej!

"’E?\r Krzyzowka ekologiczna Q@ Ekologiczne BINGO

Przyktadowe hasta: LED, KOMPOST, ZIELONY, SEGREGACJA, Karta 5x5 z hastami ekologicznymi. Prowadzacy losuje i czyta

ENERGIA, SMOG, IZOLACJA, PERLATOR. Idealna do utrwalenia definicje. Kto pierwszy zapetni linie — wygrywa! Hasta: PERLATOR,

podstawowych pojec. POMPA CIEPLA, LED, RECYKLING, PANELE FOTOWOLTAICZNE,
ZERO WASTE.

O Quiz PRAWDA/FALSZ 0 wodzie Q Wykreslanka

Przyktadowe pytanie: Przy produkcji plastikowej butelki zuzywa sie Znajdz stowa: EKOSYSTEM, ENERGIA, DESZCZOWKA, POMPA,

wiecej wody niz podczas prysznica. = PRAWDA (5-6 litrow!). WODA, BIO, LED, SOLAR, SEGREGACJA, KOSZ, IZOLACJA,
EKOLOGIA.

Wszystkie materiaty dostepne za darmo w wysokiej jakosci, gotowe do druku. Doskonate narzedzie do angazowania uczestnikow warsztatow!



Projekty Zrealizowane przez Uczniow

,Ogrod kieszonkowy w Staszicu”
Liceum Ogélnoksztatcace nr 1 w Ostrowcu Swietokrzyskim

Cel inicjatywy: stworzenie w szkole niewielkiej zielonej przestrzeni do
odpoczynku i nauki w plenerze oraz prowadzenia ,zywej lekcji
ekologii”.

Dziatania: Uczniowie zaprojektowali ogréd (tgczac pomysty kilku
grup), przygotowali teren, wyznaczyli Sciezki, posadzili rosliny i
wykonali Sciétkowanie rabat.

Rezultaty:Ogrod Kieszonkowy — miejsce spotkan, odpoczynku i zaje¢
na swiezym powietrzu, umozliwiajgce obserwacje przyrody w ciggu
roku.

2

,EKOnom - Ekologia w ZSEG w Zywcu "
Zespot Szk6t Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu

Cel inicjatywy: ograniczenie zuzycia plastikowych butelek i
wzmochnienie proekologicznych postaw poprzez zapewnienie dostepu
do wody pitnej w szkole.

Dziatania: zrealizowano montaz dystrybutora wody oraz dziatania
edukacyjne i promocyjne: kurs bezpiecznego i higienicznego
korzystania, akcje typu ,Dzien bez plastiku”, ,EKO Patrol..”, dziatania o
segregacji odpadéw.

Rezultaty: Dystrybutor wody pitnej dostepny dla catej spotecznosci
szkolnej + pakiet uczniowskich akcji i materiatéw wspierajgcych
ograniczanie plastiku na co dzien..

,Nigdy nie mys$latem, ze mozemy co$ takiego zrobi¢. Teraz jestem dumny." — Kuba, klasa 4 - Zywiec



Galeria Zdjec z Projektow




Projekty Zrealizowane przez Dorostych

,Eko-Czytelnia - Biblioteczka sgsiedzka"
Mieszkancy miekscowosci Kuleje

Cel inicjatywy: promocja czytelnictwa i budowanie wiezi sgsiedzkich
poprzez wspotdzielenie zasobow w duchu ,zero waste” i ponownego
wykorzystania.

Dziatania: przygotowano ogdélnodostepne miejsce wymiany ksigzek —
zakupiono regat i ustawiono go w przestrzeni publicznej tak, by kazdy
mogt swobodnie zostawi¢ lub zabraé ksigzke.

Rezultaty: dziatajgca EKO-Czytelnia oraz lokalna praktyka
wspotdzielenia, zwiekszajgca dostep do ksigzek i wzmacniajgca
wspolnote.

2

,Mniej plastiku w kuchni i lodowce’
Mieszkarncy Siemianowic Slaskich

Cel inicjatywy: ograniczenie jednorazowego plastiku w codziennych
nawykach zakupowych i w przechowywaniu zywnosci.

Dziatania: wprowadzono i promowano praktyczne zamienniki plastiku:
woskowijki jako alternatywe dla folii i woreczkow oraz wielorazowe
pojemniki do przechowywania zywnosci.

Rezultaty: zestaw rozwigzan ,do natychmiastowego uzycia”
(woskowijki + pojemniki) oraz gotowy przyktad prostych zmian, ktére
realnie zmniejszajg ilos¢ odpadow.



Galeria Zdjec - Projekty Dorostych




Projekty Zrealizowane przez Seniorow

Seniorzy tez zmieniajg swiat!

Transformacja energetyczna to nie tylko zadanie dla mtodych. Seniorzy w
catej Polsce pokazujg, ze nigdy nie jest za p6Zzno na zmiany i ze zyciowe
doswiadczenie to ogromny kapitat w realizacji projektéw ekologicznych.

,Biblioteke kochamy, o jej otoczenie dbamy” ,Kosmetyki zgodne z Naturg"

Klub Aktynwego Seniora w Strzelacach Opolskich Centrum Senioréw w Opolu

Cel inicjatywy: poprawa estetyki i ,zazielenienie” otoczenia biblioteki Cel inicjatywy: pokazanie, ze troska o siebie moze iS¢ w parze z troska
oraz integracja wokot wspdlnego dziatania na rzecz przestrzeni o srodowisko (mniej odpaddéw i Swiadome wybory sktadnikéw).
pulaliEZ e Dziatania: przeprowadzono warsztaty tworzenia naturalnych
Dziatania: wspdlnie posadzono kwiaty w donicach i zaaranzowano je kosmetykdw — uczestniczki przygotowaty m.in. peeling z ptatkami
przed bibliotekg; inicjatywa tgczyta dziatanie praktyczne z budowaniem nagietka oraz krem do twarzy z olejkiem z dzikiej marchwi.

relacji w grupie. Rezultaty: gotowe naturalne kosmetyki oraz praktyczna wiedza i
Rezultaty: zielone, przyjazne otoczenie biblioteki oraz wzmocnione receptury, ktére uczestniczki mogg wykorzystywac dalej w domu,
poczucie sprawczosci i wspolnoty wsrod seniorow. wzmachniajgc eko-nawyki.

,Codziennie patrze jak rosng nasze kwiaty. To takie mite." — Pani Janina, 72 lata


http://m.in/

Galeria Zdjec - Projekty Seniorow




Inspiracje na Przysztosc

Jeszcze nie wiesz, jaki projekt zrealizowacé? Oto pomysty dopasowane do réznych grup i budzetow!

Dla szkot

» Eko-kiermasz (sprzedaz uzywanych rzeczy)
e Akcja ,Rower do szkoty"
* Kompostownik szkolny
e Wymiana ksigzek
e Zero waste w stotéwce

e Adopcja drzewa

Dla spotecznosci lokalnych

e Sasiedzka wymiana rzeczy

e Repair Café (naprawa sprzetéw)
‘%E—i] e Ogrdéd wspdlnotowy

e Skrzynki na ksigzki (,wez-zostaw")

e Akcja sprzatania okolicy

e Wymiana nasion i sadzonek

Dla seniorow
e Zielony zakatek przy klubie
e Warsztaty oszczedzania energii

& e Pchlitarg eko

e Szycie workéw wielorazowych
* Robienie przetwordéw i konfitur

e Upcykling mebli i przedmiotéw

0-200 zt 200-1000 zt 1000+ zt

Niskobudzetowe Sredniobudzetowe Wysokobudzetowe
Akcja sprzatania (0 zt), wymiana rzeczy (0 zt), Hotel dla owadéw (300 zt), perlatory dla Sadzenie drzew (1000 zt), ogréd wspdlnotowy
eko-patrol (0 zt) sgsiadéw (400 zt), tgka kwietna (500 zt) (1500 zt), instalacja fotowoltaiczna (wktad

wtasny po dotacjach)



Jak Zaplanowac Swoj Mikro Projekt

O\ Zidentyfikuj problem

Co chcesz zmieni¢? Czego brakuje w Twojej okolicy? Co mozna poprawic?

Q@t’(ﬁ) Sformutuj cel SMART

Specyficzny, Mierzalny, Akceptowalny, Relewantny, Terminowy. Dobry przyktad: ,Posadzimy 20 drzew do konca kwietnia". Zty przyktad:
,Chcemy zeby byto tadniej".

@ Zaplanuj dziatania

Co musicie zrobi¢? Rozpisz dziatania krok po kroku.

Ustal budzet

lle to kosztuje? Skad wezmiecie pienigdze? (sktadka, dotacja, wsparcie firm)

208 Wyznacz zespot

Kto za co odpowiada? Okresl role: koordynator, osoba do zakupdéw, promocja, fotograf.

- Stworz harmonogram
g

Wyznacz konkretne daty dla kazdego dziatania.

Realizacjal!
c@ J

Czas na dziatanie. Trzymaijcie sie planu, ale badzcie elastyczni.

%% Ewaluacja

Co sie udato? Co mozna poprawic¢ nastepnym razem? Uczcie sie z doswiadczen.

({Q Promuj sukces!

Opowiedz o projekcie — inspirujesz innych do dziatanial



Szablon Formularza Projektu

Gotowy szablon do wypetnienia dla Twojego projektu ekologicznego. Wydrukuj lub przepisz!

Nazwa projektu:
Opis projektu: Zaplanowane Oczekiwane Osoby
dziatania: rezultaty: zaangazowane:
Lista zakupow: Wartosc¢ kosztow:
20 e e s [ L o




Podsumowanie Catego Narzedziownika

Przeszedtes przez wszystkie 6 czesci narzedziownika. Gratulacje! To byta intensywna podrdz przez swiat transformacji energetycznej Polski. Co teraz?

Czesc 1. Kontekst 1

REPowerEU, polityka klimatyczna UE, podstawy ekologii

2 Czesc 2: Wyzwania
Transformacja w Polsce, ubdstwo energetyczne, skutki
zaniechania
Czesc 3: Warsztaty 3
Scenariusze dla szkét, dorostych, senioréow — gotowe do uzycia
4 CzescC 4: Praktyka

Oszczedzanie energii, OZE, konkretne koszty i oszczednosci

Czesc 5. Zero Waste 5

Zasady 5R, segregacja, programy dofinansowania (nawet 170

100 zt!)
§) Czesc 6: Dziatanie

Narzedzia edukacyjne, mikro projekty, inspiracje

[ Nie musisz robié wszystkiego. Wybierz jeden obszar. Jeden maty krok. | zacznij. Kazdy krok ma znaczenie.



Zielone Jutro Zaczyna Sie Dzis

Transformacja to wyzwanie dla kazdego z nas

Transformacja energetyczna Polski to ogromne wyzwanie. Ale nie tylko dla rzagdow i
korporacji. To wyzwanie dla kazdego z nas — dla Ciebie, dla mnie, dla Twoich sgsiadow,

dla uczniéw w szkotach, dla seniorow w klubach.

Kazda wymieniona zaréwka. Kazde docieplone okno. Kazdy zamontowany panel. Kazde
posadzone drzewo. Kazdy przeprowadzony warsztat. To sie sumuje.

Miliony matych krokow tworza wielka zmiane.
Inspiruj innych

Najlepszy sposéb na przyspieszenie transformac;ji? Dziataj i opowiadaj o tym.
Zamontujesz panele — pokaz sgsiadom ile oszczedzasz. Zrealizujesz projekt — zréb
zdjecia, podziel sie. Przeprowadzisz warsztat — napisz co sie udato.

Inspiracja jest zarazliwa.



Dziel Sie Tym Narzedziownikiem

Ten narzedziownik jest darmowy. Mozesz go kopiowac, drukowac, przekazywac, wykorzystywac¢ w warsztatach i adaptowac do swoich potrzeb.

Jedyny warunek: dziataj.

Ostatnie stowo

Transformacja energetyczna to nie kwestia ,czy", ale ,kiedy". Mozemy to
zrobi¢ szybko, sprawiedliwie, z korzyscig dla wszystkich. Albo powoli,
bolesnie, pod presja katastrof klimatycznych.

Wybér nalezy do nas.

Kazdy dzien sie liczy

Kazdy dzien, w ktorym nie dziatamy, to stracona szansa. Kazdy dzien, w
ktérym czekamy na innych, to dzien mniej na przygotowanie.

Zielone jutro zaczyna sie dzis. A dzi$ zaczyna sie teraz.

WYybierz jeden obszar

Nie probuj wszystkiego naraz — sukces w jednym obszarze zmotywuje Cie do kolejnych krokéw

Zacznij od matego kroku

LED, perlatory, warsztat — kazdy maty krok prowadzi do wiekszych zmian

Opowiedz innym

Twoje doswiadczenia mogg zainspirowac dziesigtki, setki innych oséb

Inspiruj swoim przyktadem

Najlepsza propaganda to wtasne osiggniecia — pokaz co sie da zrobi¢

Kontynuuj

Kolejne kroki, kolejne projekty — buduj momentum zmiany



Dziekujemy | Do Dziatania!

Zrodta i materiaty Podziekowania

Materiaty warsztatowe projektu ,Bohaterowie Ekologicznej Rewoluc;ji' Narzedziownik powstat dzieki uczniom, studentom i seniorom

e czystepowietrze.gov.pl, mojprad.gov.pl uczestniczacym w warsztatach, nauczycielom i trenerom testujgcym

) : o ki N ok

. WFOSIGW (16 wojewddzkich funduszy) scenariusze, o‘rganlzaCJ.om Partners im wspierajgcym projekt oraz
ekspertom dzielgcym sie wiedza.

e Dane o zuzyciu energii (2024/2025)

« Badanie CAWI, Instytut Spraw Publicznych, 2023 Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania tego

narzedziownika!

Przydatne strony

ekoportal.gov.pl

chronmyklimat.pl

nfosigw.gov.pl

circulareconomy.europa.eu

Pamietaj

Nie musisz ratowac swiata sam. Wystarczy, ze zrobisz swoj krok. Reszta podazy.

Zielone jutro to nie odlegta wizja. To konkretne dziatania, ktore podejmujesz dzis.

[JJ Czesc¢ 6z 6 | Narzedziownik "Zielone Jutro Zaczyna Sie Dzis"
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw UE w ramach KPO

Licencja: CC BY-NC-SA — Mozesz kopiowac, rozpowszechniac i adaptowac ten narzedziownik, pod warunkiem podania zrédta i zachowania tej

samej licencji.

Dziekujemy za przeczytanie. Teraz czas na dziatanie!



