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Cz�[� 6: DziaCanie i Realizacja

Narz�dziownik wspieraj�cy transformacj� energetyczn� Polski



Wáä¾ĘajĨpµ�p j¾ CĨ�íc� 6

T¾ ¾ìøaøµ�a cĨ�íd µaäĨ�jĨ�¾Ęµ�¨a

Czas na dziaCanie! PrzeszedCe[ przez pi�� cz�[ci peCnych wiedzy o 
transformacji energetycznej. Teraz przychodzi moment, na który 
czekali[my 3 praktyczne wdro}enie!

W tej cz�[ci znajdziesz konkretne narz�dzia i inspiracje, które pomog� Ci 
przeku� wiedz� w czyn. Nie musisz robi� wszystkiego naraz. Wybierz 
jedno dziaCanie i zacznij.

C¾ Ĩµa¥jĨ�pìĨ Ę øp¥ cĨ�íc�?

Narz�dzia edukacyjne 3 gry i quizy do u}ycia w warsztatach

Mikro projekty 3 jak je planowa� i realizowa� krok po kroku

PrzykCady z }ycia 3 projekty, które naprawd� si� udaCy w polskich 
szkoCach i spoCeczno[ciach

Inspiracje 3 pomysCy na Twoje wCasne dziaCania dla ka}dego bud}etu



Gra >Smart City"
Gra strategiczna o budowaniu zrównowa}onego miasta. Idealna dla uczniów klas 4-8, ale 
sprawdza si� te} u starszych uczniów i dorosCych.

R¾ĨĘ¿¥ p¨¾µ¾³�cĨµĞ

Budujesz fabryki i miejsca pracy

P¾øäĨpbĞ ³�pìĨ¨a¶c¿Ę

Dbasz o zadowolenie spoCeczno[ci

Oc�ä¾µa íä¾j¾Ę�ì¨a

Kontrolujesz emisj� i jako[� powietrza

Wcielasz si� w burmistrza miasta i podejmujesz decyzje, które maj� realne 
konsekwencje. Wybierasz {ródCa energii (w�giel, gaz, OZE), budujesz budynki, 
organizujesz transport i zarz�dzasz odpadami. Ka}da decyzja wpCywa na bud}et miasta, 
zadowolenie mieszkaEców, jako[� powietrza i emisj� CO¢. Gra uczy zale}no[ci 
systemowych, my[lenia dCugoterminowego i pokazuje OZE w praktyce. Darmowa, bez 
rejestracji, dziaCa na wszystkich urz�dzeniach.



Gäa >S�²a W�pcĨµp�¾ Ob�p�Ā"

G¾ìá¾jaä¨a ¾b�p�Ā Ĩa³¨µ��øp�¾ Ę áäa¨øĞcp

Zarz�dzasz firm� produkuj�c� produkty. Twój cel to zarabia� pieni�dze, zadowoli� 
klientów, minimalizowa� odpady i osi�gn�� model gospodarki obiegu zamkni�tego.

Zamiast tradycyjnego >produkuj-sprzedaj-wyrzu�" musisz zamkn�� obieg 3 Twoje odpady 
staj� si� surowcem do produkcji.

F�ä³a áä¾jĀ¨Ā¥�ca ì³aäø�¾µĞ

Projektujesz telefon na 2 czy 5 lat? 
Oferujesz wymian� baterii i ekranu? Co 
robisz ze starymi telefonami?

F�ä³a ¾jĨ�pī¾Ęa

Fast fashion vs slow fashion? Co robisz z 
ubraniami po sezonie?

F�ä³a ³pb«aäì¨a

PCyta wiórowa (tanie, krótka }ywotno[�) vs. 
lite drewno? Czy Twoje meble da si� 
rozebra� i przenie[�?

Gra uczy gospodarki obiegu zamkni�tego, projektowania z my[l� o caCym cyklu }ycia produktu, recyklingu, odpowiedzialno[ci producenta i ekonomii 
zrównowa}onej. Dost�pna za darmo, bez rejestracji.



AI Ec¾ Gpµpäaø¾ä
Innowacyjne narz�dzie generuj�ce spersonalizowane porady ekologiczne dostosowane do Twojej sytuacji.
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Ojá¾Ę�ajaìĨ µa áĞøaµ�a

Mieszkanie czy dom? Jaki bud}et? Co Ci� 
najbardziej interesuje?

02

AI aµa«�ĨĀ¥p TĘ¾¥� ìĞøĀac¥�

System przetwarza Twoje odpowiedzi i 
dopasowuje rozwi�zania

03

OøäĨĞ³Ā¥pìĨ ìápäì¾µa«�Ĩ¾ĘaµĞ á«aµ 
PDF

Gotowy do wdro}enia z konkretnymi kwotami i 
oszcz�dno[ciami

PrzykCad dla Anny z mieszkaniem 50 m²: Bud}et 500 zC na oszcz�dzanie energii. AI wy[wietla: darmowe dziaCania (gasi� [wiatCo, wyC�cza� z 
gniazdka) ³ 150-300 zC/rok oszcz�dno[ci; bud}et do 200 zC (LED 5 szt., perlatory 2 szt.) ³ 250-400 zC/rok; bud}et 200-500 zC (listwy, uszczelki) 
³ kolejne 350 zC/rok. RAZEM: 700-1300 zC oszcz�dno[ci rocznie, koszt 430 zC, zwrot w 4-6 miesi�cy!

Narz�dzie jest darmowe, bez rejestracji i nie zbiera }adnych danych osobowych.

Wypróbuj narz�dzie: Energetyczny Doradca

https://chatgpt.com/g/g-67db0dab06ac8191a6f6ac7dbeb555c4-energetyczny-doradca-seniora


QĀ�ĨĞ � Za�aj¨� E¨¾«¾��cĨµp
Gotowe materiaBy do druku, idealne do u}ycia podczas warsztatów, lekcji czy spotkaE spoBeczno[ci lokalnej!

KäĨĞī¿Ę¨a p¨¾«¾��cĨµa

PrzykBadowe hasBa: LED, KOMPOST, ZIELONY, SEGREGACJA, 
ENERGIA, SMOG, IZOLACJA, PERLATOR. Idealna do utrwalenia 
podstawowych poj��.

E¨¾«¾��cĨµp BINGO

Karta 5×5 z hasBami ekologicznymi. Prowadz�cy losuje i czyta 
definicje. Kto pierwszy zapeBni lini� 3 wygrywa! HasBa: PERLATOR, 
POMPA CIEPAA, LED, RECYKLING, PANELE FOTOWOLTAICZNE, 
ZERO WASTE.

QĀ�Ĩ PRAWDA/FAASZ ¾ Ę¾jĨ�p

PrzykBadowe pytanie: Przy produkcji plastikowej butelki zu}ywa si� 
wi�cej wody ni} podczas prysznica. ³ PRAWDA (5-6 litrów!).

WĞ¨äpí«aµ¨a

Znajd{ sBowa: EKOSYSTEM, ENERGIA, DESZCZÓWKA, POMPA, 
WODA, BIO, LED, SOLAR, SEGREGACJA, KOSZ, IZOLACJA, 
EKOLOGIA.

Wszystkie materiaBy dost�pne za darmo w wysokiej jako[ci, gotowe do druku. DoskonaBe narz�dzie do anga}owania uczestników warsztatów!



Pä¾¥p¨øĞ Zäpa«�Ĩ¾Ęaµp áäĨpĨ UcĨµ�¿Ę 

1

>O�ä¿j ¨�pìĨ¾µ¨¾ĘĞ Ę SøaìĨ�cĀ"

Liceum OgólnoksztaCc�ce nr 1 w Ostrowcu [wi�tokrzyskim

Cel inicjatywy: stworzenie w szkole niewielkiej zielonej przestrzeni do 
odpoczynku i nauki w plenerze oraz prowadzenia >|ywej lekcji 
ekologii=.

DziaCania: Uczniowie zaprojektowali ogród (C�cz�c pomysCy kilku 
grup), przygotowali teren, wyznaczyli [cie|ki, posadzili ro[liny i 
wykonali [cióCkowanie rabat.

Rezultaty:Ogród Kieszonkowy 3 miejsce spotkaE, odpoczynku i zaj�� 
na [wie|ym powietrzu, umo|liwiaj�ce obserwacje przyrody w ci�gu 
roku.

2

>EKOµ¾³ - E¨¾«¾��a Ę ZSEG Ę {ĞĘcĀ " 

ZespóC SzkóC Ekonomiczno-Gastronomicznych w {ywcu

Cel inicjatywy: ograniczenie zu|ycia plastikowych butelek i 
wzmocnienie proekologicznych postaw poprzez zapewnienie dost�pu 
do wody pitnej w szkole.

DziaCania: zrealizowano monta| dystrybutora wody oraz dziaCania 
edukacyjne i promocyjne: kurs bezpiecznego i higienicznego 
korzystania, akcje typu >DzieE bez plastiku=, >EKO Patrol&=, dziaCania o 
segregacji odpadów.

Rezultaty: Dystrybutor wody pitnej dost�pny dla caCej spoCeczno[ci 
szkolnej + pakiet uczniowskich akcji i materiaCów wspieraj�cych 
ograniczanie plastiku na co dzieE..

>Nigdy nie my[laCem, |e mo|emy co[ takiego zrobi�. Teraz jestem dumny." 3 Kuba, klasa 4 - {ywiec 



Galeria Zdj�� z Projektów



Pä¾¥p¨øĞ Zäpa«�Ĩ¾Ęaµp áäĨpĨ D¾ä¾ì²Ğc� 

1

>E¨¾-CĨĞøp«µ�a - B�b«�¾øpcĨ¨a ì�ì�pjĨ¨a"

MieszkaEcy miekscowo\ci Kuleje 

Cel inicjatywy: promocja czytelnictwa i budowanie wi�zi s�siedzkich 
poprzez wspóCdzielenie zasobów w duchu >zero waste= i ponownego 
wykorzystania.

DziaCania: przygotowano ogólnodost�pne miejsce wymiany ksi�}ek 3 
zakupiono regaC i ustawiono go w przestrzeni publicznej tak, by ka}dy 
mógC swobodnie zostawi� lub zabra� ksi�}k�.

Rezultaty: dziaCaj�ca EKO-Czytelnia oraz lokalna praktyka 
wspóCdzielenia, zwi�kszaj�ca dost�p do ksi�}ek i wzmacniaj�ca 
wspólnot�.

2

>Mµ�p¥ á«aìø�¨Ā Ę ¨Āc�µ� � «¾j¿Ęcp"  

MieszkaEcy Siemianowic [l�skich 

Cel inicjatywy: ograniczenie jednorazowego plastiku w codziennych 
nawykach zakupowych i w przechowywaniu }ywno[ci.

DziaCania: wprowadzono i promowano praktyczne zamienniki plastiku: 
woskowijki jako alternatyw� dla folii i woreczków oraz wielorazowe 
pojemniki do przechowywania }ywno[ci. 

Rezultaty: zestaw rozwi�zaE >do natychmiastowego u}ycia= 
(woskowijki + pojemniki) oraz gotowy przykCad prostych zmian, które 
realnie zmniejszaj� ilo[� odpadów. 



Ga«pä�a Zj¥�d - Pä¾¥p¨øĞ D¾ä¾ì²Ğc�



Projekty Zrealizowane przez Seniorów

Seniorzy te} zmieniaj� [wiat!

Transformacja energetyczna to nie tylko zadanie dla mCodych. Seniorzy w 
caCej Polsce pokazuj�, }e nigdy nie jest za pó{no na zmiany i }e }yciowe 
do[wiadczenie to ogromny kapitaC w realizacji projektów ekologicznych.

>B�b«�¾øp¨� ¨¾c�a³Ğ, ¾ ¥p¥ ¾ø¾cĨpµ�p jba³Ğ"

Klub Aktynwego Seniora w Strzelacach Opolskich

Cel inicjatywy: poprawa estetyki i >zazielenienie= otoczenia biblioteki 
oraz integracja wokóC wspólnego dziaCania na rzecz przestrzeni 
publicznej.

DziaCania:  wspólnie posadzono kwiaty w donicach i zaaran}owano je 
przed bibliotek�; inicjatywa C�czyCa dziaCanie praktyczne z budowaniem 
relacji w grupie.
Rezultaty: zielone, przyjazne otoczenie biblioteki oraz wzmocnione 
poczucie sprawczo[ci i wspólnoty w[ród seniorów.

>K¾ì³pøĞ¨� Ĩ�¾jµp Ĩ NaøĀä�" 

Centrum Seniorów w Opolu

Cel inicjatywy: pokazanie, }e troska o siebie mo}e i[� w parze z trosk� 
o [rodowisko (mniej odpadów i [wiadome wybory skCadników).

DziaCania: przeprowadzono warsztaty tworzenia naturalnych 
kosmetyków 3 uczestniczki przygotowaCy m.in. peeling z pCatkami 
nagietka oraz krem do twarzy z olejkiem z dzikiej marchwi.
Rezultaty: gotowe naturalne kosmetyki oraz praktyczna wiedza i 
receptury, które uczestniczki mog� wykorzystywa� dalej w domu, 
wzmacniaj�c eko-nawyki.

>Codziennie patrz� jak rosn� nasze kwiaty. To takie miCe." 3 Pani Janina, 72 lata

http://m.in/


Galeria Zdj�� - Projekty Seniorów



Iµìá�äac¥p µa PäĨĞìĨ²¾íd
Jeszcze nie wiesz, jaki projekt zrealizowa�? Oto pomysCy dopasowane do ró}nych grup i bud}etów!

D«a ìĨ¨¿²

Eko-kiermasz (sprzeda} u}ywanych rzeczy)

Akcja >Rower do szkoCy"

Kompostownik szkolny

Wymiana ksi�}ek

Zero waste w stoCówce

Adopcja drzewa

D«a ìá¾²pcĨµ¾íc� «¾¨a«µĞc�

S�siedzka wymiana rzeczy

Repair Café (naprawa sprz�tów)

Ogród wspólnotowy

Skrzynki na ksi�}ki (>we{-zostaw")

Akcja sprz�tania okolicy

Wymiana nasion i sadzonek

D«a ìpµ�¾ä¿Ę

Zielony zak�tek przy klubie

Warsztaty oszcz�dzania energii

Pchli targ eko

Szycie worków wielorazowych

Robienie przetworów i konfitur

Upcykling mebli i przedmiotów

0-200 Ĩ²
N�ì¨¾bĀjīpø¾Ęp

Akcja sprz�tania (0 zC), wymiana rzeczy (0 zC), 
eko-patrol (0 zC)

200-1000 Ĩ²
[äpjµ�¾bĀjīpø¾Ęp

Hotel dla owadów (300 zC), perlatory dla 
s�siadów (400 zC), C�ka kwietna (500 zC)

1000+ Ĩ²
WĞì¾¨¾bĀjīpø¾Ęp

Sadzenie drzew (1000 zC), ogród wspólnotowy 
(1500 zC), instalacja fotowoltaiczna (wkCad 

wCasny po dotacjach)



Jak Zaplanowa� Swój Mikro Projekt

Z�jpµøĞ��¨Ā¥ áä¾b«p³

Co chcesz zmieni�? Czego brakuje w Twojej okolicy? Co mo}na poprawi�?

S�¾ä³Ā²Ā¥ cp« SMART

Specyficzny, Mierzalny, Akceptowalny, Relewantny, Terminowy. Dobry przykCad: >Posadzimy 20 drzew do koEca kwietnia". ZCy przykCad: 
>Chcemy }eby byCo Cadniej".

Zaá«aµĀ¥ jĨ�a²aµ�a

Co musicie zrobi�? Rozpisz dziaCania krok po kroku.

Uìøa« bĀjīpø

Ile to kosztuje? Sk�d we{miecie pieni�dze? (skCadka, dotacja, wsparcie firm)

WĞĨµacĨ Ĩpìá¿²

Kto za co odpowiada? Okre[l role: koordynator, osoba do zakupów, promocja, fotograf.

SøĘ¿äĨ �aä³¾µ¾�äa³

Wyznacz konkretne daty dla ka}dego dziaCania.

Rpa«�Ĩac¥a!

Czas na dziaCanie. Trzymajcie si� planu, ale b�d{cie elastyczni.

EĘa«Āac¥a

Co si� udaCo? Co mo}na poprawi� nast�pnym razem? Uczcie si� z do[wiadczeE.

Pä¾³Ā¥ ìĀ¨cpì!

Opowiedz o projekcie 3 inspirujesz innych do dziaCania!



Szablon Formularza Projektu
Gotowy szablon do wypeCnienia dla Twojego projektu ekologicznego. Wydrukuj lub przepisz!



Podsumowanie CaCego Narz�dziownika
PrzeszedCe[ przez wszystkie 6 cz�[ci narz�dziownika. Gratulacje! To byCa intensywna podró} przez [wiat transformacji energetycznej Polski. Co teraz?

1Cz�[� 1: Kontekst

REPowerEU, polityka klimatyczna UE, podstawy ekologii

2 Cz�[� 2: Wyzwania

Transformacja w Polsce, ubóstwo energetyczne, skutki 
zaniechania

3Cz�[� 3: Warsztaty

Scenariusze dla szkóC, dorosCych, seniorów 3 gotowe do u}ycia

4 Cz�[� 4: Praktyka

Oszcz�dzanie energii, OZE, konkretne koszty i oszcz�dno[ci

5Cz�[� 5: Zero Waste

Zasady 5R, segregacja, programy dofinansowania (nawet 170 
100 zC!)

6 Cz�[� 6: DziaCanie

Narz�dzia edukacyjne, mikro projekty, inspiracje

Nie musisz robi� wszystkiego. Wybierz jeden obszar. Jeden maCy krok. I zacznij. Ka}dy krok ma znaczenie.



Z�p«¾µp JĀøä¾ ZacĨĞµa S�� DĨ�í

Täaµì�¾ä³ac¥a ø¾ ĘĞĨĘaµ�p j«a ¨aījp�¾ Ĩ µaì

Transformacja energetyczna Polski to ogromne wyzwanie. Ale nie tylko dla rz�dów i 
korporacji. To wyzwanie dla ka}dego z nas 3 dla Ciebie, dla mnie, dla Twoich s�siadów, 
dla uczniów w szkoCach, dla seniorów w klubach.

Ka}da wymieniona }arówka. Ka}de docieplone okno. Ka}dy zamontowany panel. Ka}de 
posadzone drzewo. Ka}dy przeprowadzony warsztat. To si� sumuje.

Miliony maCych kroków tworz� wielk� zmian�.

Iµìá�äĀ¥ �µµĞc�

Najlepszy sposób na przyspieszenie transformacji? DziaCaj i opowiadaj o tym. 
Zamontujesz panele ³ poka} s�siadom ile oszcz�dzasz. Zrealizujesz projekt ³ zrób 
zdj�cia, podziel si�. Przeprowadzisz warsztat ³ napisz co si� udaCo.

Inspiracja jest zara{liwa.



Dziel Si� Tym Narz�dziownikiem
Ten narz�dziownik jest darmowy. Mo}esz go kopiowa�, drukowa�, przekazywa�, wykorzystywa� w warsztatach i adaptowa� do swoich potrzeb.

Jedyny warunek: dziaCaj.

Oìøaøµ�p ì²¾Ę¾

Transformacja energetyczna to nie kwestia >czy", ale >kiedy". Mo}emy to 
zrobi� szybko, sprawiedliwie, z korzy[ci� dla wszystkich. Albo powoli, 

bole[nie, pod presj� katastrof klimatycznych.

Wybór nale}y do nas.

KaījĞ jĨ�p¶ ì�� «�cĨĞ

Ka}dy dzieE, w którym nie dziaCamy, to stracona szansa. Ka}dy dzieE, w 
którym czekamy na innych, to dzieE mniej na przygotowanie.

Zielone jutro zaczyna si� dzi[. A dzi[ zaczyna si� teraz.

WĞb�päĨ ¥pjpµ ¾bìĨaä

Nie próbuj wszystkiego naraz 3 sukces w jednym obszarze zmotywuje Ci� do kolejnych kroków

ZacĨµ�¥ ¾j ³a²p�¾ ¨ä¾¨Ā

LED, perlatory, warsztat 3 ka}dy maCy krok prowadzi do wi�kszych zmian

Oá¾Ę�pjĨ �µµĞ³

Twoje do[wiadczenia mog� zainspirowa� dziesi�tki, setki innych osób

Iµìá�äĀ¥ ìĘ¾�³ áäĨĞ¨²ajp³

Najlepsza propaganda to wCasne osi�gni�cia 3 poka} co si� da zrobi�

K¾µøĞµĀĀ¥

Kolejne kroki, kolejne projekty 3 buduj momentum zmiany



Dzi�kujemy i Do DziaCania!

yródCa i materiaCy

MateriaCy warsztatowe projektu >Bohaterowie Ekologicznej Rewolucji"

czystepowietrze.gov.pl, mojprad.gov.pl

WFO[iGW (16 wojewódzkich funduszy)

Dane o zu}yciu energii (2024/2025)

Badanie CAWI, Instytut Spraw Publicznych, 2023

Przydatne strony

ekoportal.gov.pl

chronmyklimat.pl

nfosigw.gov.pl

circulareconomy.europa.eu

Podzi�kowania

Narz�dziownik powstaC dzi�ki uczniom, studentom i seniorom 
uczestnicz�cym w warsztatach, nauczycielom i trenerom testuj�cym 
scenariusze, organizacjom partnerskim wspieraj�cym projekt oraz 
ekspertom dziel�cym si� wiedz�.

Dzi�kujemy wszystkim, którzy przyczynili si� do powstania tego 
narz�dziownika!

Pami�taj
Nie musisz ratowa� \wiata sam. Wystarczy, }e zrobisz swój krok. Reszta pod�}y.

Zielone jutro to nie odlegCa wizja. To konkretne dziaCania, które podejmujesz dzi[.

Cz�[� 6 z 6 | Narz�dziownik "Zielone Jutro Zaczyna Si� Dzi["

Projekt wspóCfinansowany ze [rodków UE w ramach KPO

Licencja: CC BY-NC-SA 3 Mo}esz kopiowa�, rozpowszechnia� i adaptowa� ten narz�dziownik, pod warunkiem podania {ródCa i zachowania tej 
samej licencji.

Dzi�kujemy za przeczytanie. Teraz czas na dziaCanie! �


