


Czym jest ekologia i dlaczego jest ważna? 

https://www.youtube.com/watch?v=WOLXpz3z-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=WOLXpz3z-Wk
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Źródła otrzymywania energii

https://www.youtube.com/watch?v=cvW2PHyHH_E


Co to znaczy,
że dom jest
ekologiczny?  



Panele
fotowoltaiczne



Kolektory
słoneczne



Wiatraki
przydomowe



Pompa ciepła 



Wentylacja z
rekuperacją



Ocieplenie ścian
i dachu 



Żarówki LED



Zbiornik na
deszczówkę 



Urządzenia AGD
klasy A



Listwy 
z wyłącznikiem



Kompaktowa
toaleta



Segregacja
odpadów 



Perlatory



Inteligentne
oświetlenie



System szarej
wody



Programy
wsparcia 



Czyste powietrze
Dofinansowanie kompleksowej
termomodernizacji budynków oraz
wymiany starych i nieefektywnych
źródeł ciepła na paliwo stałe na
nowoczesne źródła ciepła
spełniające najwyższe normy.

https://czystepowietrze.gov.pl/


Podstawowe informacje
Dla kogo?
Dla właścicieli i współwłaścicieli jednorodzinnych domów mieszkalnych lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach jednorodzinnych posiadających
wyodrębnioną księgę wieczystą.

Dofinansowanie kompleksowej termomodernizacji budynków oraz wymiany starych i
nieefektywnych źródeł ciepła na paliwo stałe na nowoczesne źródła ciepła spełniające
najwyższe normy. Nawet do 171 000 zł bezzwrotnej dotacji!

Na co i ile?
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Wojewódzkie fundusze ochrony
środowiska i gospodarki wodnej

1.Białystok
2.Gdańsk 
3.Katowice
4.Kielce
5.Kraków
6.Łódź
7.Lublin
8.Olsztyn

9. Opole
10. Poznań
11. Rzeszów
12. Szczecin
13. Toruń
14. Warszawa
15. Wrocław
16. ZIelona Góra

Miejsca w których przyjmują i rozliczają wnioski o dofinansowanie. Wybierz właściwy terytorialnie
wfośigw, gdzie będziesz mógł złożyć wniosek.

https://czystepowietrze.gov.pl/
https://czystepowietrze.gov.pl/


Banki biorące udział w programie
W jednym okienku bankowym oferowany jest kredyt oraz dotacja. Dostępne są banki
uczestniczące w programie „Czyste Powietrze”, w których możliwe jest złożenie wniosku
o dotację na częściową spłatę kapitału kredytu bankowego.

Alior Bank

BOŚ Bank

BNP Paribas

SGB Banki Spółdzielcze

https://czystepowietrze.gov.pl/
https://czystepowietrze.gov.pl/
https://czystepowietrze.gov.pl/
https://czystepowietrze.gov.pl/


Więcej informacji na stronie
internetowej

czystepowietrze.gov.pl

https://czystepowietrze.gov.pl/


Mój prąd

https://mojprad.gov.pl/


O czym jest program

 🎯 Cel: zwiększenie autokonsumpcji energii z OZE
– zwłaszcza z instalacji fotowoltaicznych.
 💡 Skierowany do osób fizycznych, które
produkują prąd na własne potrzeby.

Program „Mój Prąd” to rządowe dofinansowanie
wspierające rozwój energetyki prosumenckiej w Polsce.



Ile możesz dostać?

W ramach edycji 6.0 możesz otrzymać:

do 6 000 zł na mikroinstalację fotowoltaiczną

zgłoszoną do 31.07.2024 r.,

do 7 000 zł na mikroinstalację fotowoltaiczną

zgłoszoną po 1.08.2024 r., 

do 16 000 zł na magazyn energii elektrycznej,

do 5 000 zł na magazyn ciepła,

📌 Maksymalne dofinansowanie łączone: do 28 000 zł!



Kto może skorzystać?

✅ Osoby fizyczne z umową prosumencką z operatorem sieci

✅ Inwestycje zakończone po 1.02.2020

✅ Instalacja fotowoltaiczna o mocy od 2 do 20 kW

✅ Możliwość dofinansowania również do magazynów energii

i systemów zarządzania



Jak złożyć wniosek?

1.Zaloguj się na gov.pl (profil zaufany/e-dowód),

2.Wypełnij formularz online,

3.Dołącz wymagane dokumenty 

   (faktury, umowy, potwierdzenia),

   4. Wyślij wniosek i czekaj na decyzję.



Dlaczego warto?

✔ Niższe rachunki za prąd,

 ✔ Większa niezależność energetyczna,

 ✔ Wsparcie dla środowiska – czysta energia,

 ✔ Realne oszczędności dla Ciebie i Twojej rodziny.



Więcej informacji na stronie
internetowej

mojprad.gov.pl

https://mojprad.gov.pl/


Ile energii zużywa się na świecie? 



Jak oszczędzać energię? 



Oszczędzanie
energii 



Klasa energetyczna - Co oznacza?



Co pobiera
najwięcej

prądu? 



PŁYTA INDUKCYJNA

czas pracy: 31 min/dzień, 2

POLA GRZEJNE

kWh: 748,25

koszt roczny: 748,25 zł

PIEKARNIK

czas pracy: 41 min/dzień

kWh: 496,4

koszt roczny: 496,4 zł

lodówka

czas pracy: ciągle

kWh: 270

koszt roczny: 270 zł

Do obliczeń przyjęto cenę prądu: 1 zł za 1 kWh, która
jest uśrednieniem prognoz na marzec 2025



Czajnik elektryczny

czas pracy: 0,33 h/dzień

kWh: 240

koszt roczny: 240 zł

zmywarka

czas pracy: raz dziennie

kWh: 237

koszt roczny: 237 zł

komputer stac.

czas pracy: 5 h/ dzień

kWh: 197,1

koszt roczny: 197,1 zł



odkurzacz

czas pracy: 2h/tydzień

kWh: 156

koszt roczny: 121,68 zł

pralka

czas pracy: 5 razy w

tygodniu

kWh: 143

koszt roczny: 111,54 zł

laptop

czas pracy: 8 h/ dzień

kWh: 138,7

koszt roczny: 109,19 zł



telewizor

czas pracy: 5 h/dzień

kWh: 128

koszt roczny: 128 zł

mikrofalówka

czas pracy: raz dziennie

kWh: 51,1

koszt roczny: 51,1 zł

żelazko

czas pracy: codziennie

kWh: 26

koszt roczny: 26 zł

telefon komórkowy

czas pracy: ładowanie 1 h/dzień 

 kWh: 2,48

koszt roczny: 2,48 zł





Energetyczny
doradca
seniora

https://chatgpt.com/g/g-67db0dab06ac8191a6f6ac7dbeb555c4-energetyczny-doradca-seniora
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Zaplanujmy
ekologiczną
inicjatywę! 



Projekt — zaplanowane  działanie, które ma konkretny cel i określony sposób
realizacji. Może to być np. remont budynku, organizacja warsztatów dla seniorów czy
program poprawy efektywności energetycznej w domach. Projekt składa się z
różnych etapów, takich jak planowanie, działanie i zakończenie, a jego celem jest
osiągnięcie pozytywnych zmian dla ludzi lub środowiska. 
Cel projektu — sprecyzowanie zamierzonych działań, które będziemy wykonywać. 
Rezultat — bezpośredni efekt podjętych działań. 
Budżet — konkretne wyliczenia, które są koniecznie, aby odpowiednio wykorzystać
przyznane fundusze. 
Działania — zestawienie kluczowych elementów, które należy wykonać. 
Grupa docelowa — Grupa osób, do których skierowany jest dany projekt. 

Podstawowe pojęcia 



Zielony zakątek — założenie  mini ogródka ziołowego lub
warzywnego w skrzyniach z odzysku. 
Stworzenie hoteli dla owadów — budowa prostych
domków dla owadów z drewna, cegieł z otworami,
bambusa, trzciny i szyszek.
Domowe środki czystości — stworzenie ekologicznych
środków czystości (np. z octu, sody i cytryny).
 Instalacja perlatorów — Zakup i instalacja perlatorów do
kranów.
Sadzenie drzewek — zorganizowanie  akcji sadzenia
drzewek. 
Założenie łąki kwietnej — wysianie nasion mieszanki
kwiatów miododajnych

Co możemy zrealizować? 



Nazwa projektu: 

Opis projektu Zaplanowane działania Oczekiwane rezultaty Osoby zaangażowane

Lista zakupów Wartość kosztów



Ocena
warsztatów



Do 

Do zobaczenia na
następnych

warsztatach! 
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Krajowego Planu

Odbudowy i Zwiększania Odporności


