
 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA 

w projekcie „E-senior – aktywni i bezpieczni w sieci 2.0”	nr 10731 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Projekt „E-senior – aktywni i bezpieczni w sieci 2.0” (dalej: Projekt) 
realizowany jest przez Fundację Klaster Innowacji Społecznych z siedzibą 
w Gliwicach, ul. o. J. Siemińskiego 22 (dalej: Organizator).  

2. Projekt jest dofinansowany ze środków rządowego programu 
wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025, 
Edycja 2025, w priorytecie III – Włączenie cyfrowe.  

3. Regulamin określa zasady rekrutacji, udziału oraz prawa i obowiązki 
uczestników Projektu. 

4. Uczestnictwo w Projekcie jest dobrowolne i bezpłatne – od uczestników 
nie są pobierane żadne opłaty związane z udziałem w zajęciach.  

§2 Uczestnicy Projektu – warunki udziału 

1. Uczestnikiem Projektu (beneficjentem ostatecznym) może zostać osoba, 
która łącznie spełnia następujące warunki: 

1. ukończyła 60 lat najpóźniej w dniu złożenia deklaracji udziału  
w Projekcie,  

2. zamieszkuje na terenie gminy wiejskiej lub miejsko-wiejskiej 
województwa śląskiego objętej Projektem,  

3. złożyła kompletny formularz zgłoszeniowy wraz z wymaganymi 
oświadczeniami, 

4. zaakceptowała niniejszy Regulamin poprzez podpisanie formularza 
zgłoszeniowego. 

2. Potwierdzeniem spełnienia warunków udziału jest deklaracja udziału  
w Projekcie złożona na formularzu Organizatora, zawierająca m.in. 
oświadczenie o ukończeniu 60 roku życia oraz o zamieszkaniu na terenie 
gminy wiejskiej lub miejsko-wiejskiej.  



 

 

3. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba miejsc w grupach,  
o zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. Tworzona jest również 
lista rezerwowa.  

4. Organizator może odmówić udziału w Projekcie osobom niespełniającym 
kryteriów udziału określonych w ust. 1. 

§3 Zakres wsparcia w Projekcie 

1. Uczestnicy Projektu biorą udział w cyklu warsztatów rozwijających 
kompetencje cyfrowe, obejmujących w szczególności następujące 
moduły:  

1. „Bezpieczeństwo w sieci”, 
2. „Kultura w sieci”, 
3. „Senior w podróży”, 
4. „Aktywny senior w social mediach”, 
5. „Senior w obiektywie”. 

2. Zajęcia prowadzone są w małych grupach (ok. 8–12 osób) na terenie gmin 
objętych Projektem, w terminach uzgodnionych z lokalnymi grupami 
senioralnymi.  

3. Organizator zapewnia materiały szkoleniowe, sprzęt niezbędny do 
realizacji zajęć (jeśli uczestnik nie posiada własnego urządzenia) oraz 
wsparcie trenera i wolontariuszy podczas warsztatów.  

§4 Prawa Uczestnika 

Uczestnik Projektu ma prawo w szczególności do: 

1. Udziału w zaplanowanych formach wsparcia zgodnie z harmonogramem 
zajęć.  

2. Uzyskania informacji o treści, celu i przebiegu zajęć oraz o zasadach 
przetwarzania danych osobowych w Projekcie (klauzula informacyjna 
RODO).  

3. Korzystania z pomocy trenera i wolontariuszy podczas ćwiczeń 
praktycznych, w tym w obsłudze własnych urządzeń (smartfon, tablet 
itp.).  



 

 

4. Dostępu do materiałów dydaktycznych przygotowanych w ramach 
Projektu.  

5. Zgłaszania uwag dotyczących organizacji zajęć koordynatorowi Projektu 
lub liderowi grupy senioralnej. 

6. Wycofania zgody na przetwarzanie wizerunku na przyszłość,  
z zastrzeżeniem, że nie wpływa to na zgodność z prawem wcześniejszego 
wykorzystania wizerunku w materiałach już opublikowanych.  

§5 Obowiązki Uczestnika 

1. Uczestnik zobowiązany jest do: 
1. podania w formularzu zgłoszeniowym prawdziwych danych 

osobowych oraz złożenia wymaganych oświadczeń (wiek, miejsce 
zamieszkania, zapoznanie się z regulaminem, zgody),  

2. każdorazowego potwierdzania udziału w zajęciach własnoręcznym 
podpisem na liście obecności, zawierającej co najmniej: imię  
i nazwisko, podpis oraz dane wymagane przez Program (wiek  
i informację o zamieszkiwaniu terenu wiejskiego/miejsko-
wiejskiego).  

3. punktualnego stawiania się na zajęcia oraz informowania lidera 
grupy lub koordynatora o planowanej nieobecności, 

4. przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania się do poleceń 
trenera i personelu obsługującego zajęcia, 

5. dbania o powierzony sprzęt i materiały oraz korzystania z nich 
zgodnie z przeznaczeniem, 

6. poszanowania innych uczestników oraz zachowania zgodnego  
z zasadami kultury osobistej i netykiety, w tym unikania hejtu, 
mowy nienawiści i rozpowszechniania fałszywych informacji.  

2. Uczestnik nie może wykorzystywać udziału w Projekcie do prowadzenia 
działalności komercyjnej lub politycznej. 

§6 Dane osobowe i wizerunek 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja Klaster 
Innowacji Społecznych. 

2. Dane osobowe Uczestników przetwarzane są w celu: 



 

 

1. przeprowadzenia rekrutacji i dokumentowania kwalifikowalności 
Uczestników (wiek 60+, teren wiejski/miejsko-wiejski),  

2. organizacji i realizacji zajęć, prowadzenia list obecności, 
monitoringu oraz rozliczenia Projektu wobec Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów – Departamentu Polityki Senioralnej,  

3. realizacji obowiązków sprawozdawczych wynikających  
z Regulaminu Programu „Aktywni+”.  

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych 
zawiera klauzula informacyjna RODO, stanowiąca załącznik do 
formularza zgłoszeniowego.  

4. Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku do celów promocyjnych 
Projektu (strona internetowa, media społecznościowe, materiały 
informacyjne) jest dobrowolne. 

§7 Rezygnacja z udziału i wykluczenie z Projektu 

1. Uczestnik ma prawo w każdej chwili zrezygnować z udziału w Projekcie 
poprzez poinformowanie koordynatora lub lidera grupy (ustnie lub 
pisemnie). 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika z listy 
uczestników w przypadku: 

1. rażącego naruszania postanowień niniejszego Regulaminu, 
2. zachowań zagrażających bezpieczeństwu własnemu lub innych 

osób, 
3. uporczywego zakłócania przebiegu zajęć mimo uprzedniego 

upomnienia. 

§8 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje przez 
cały okres realizacji Projektu.  

2. Regulamin jest dostępny: 
1. na stronie internetowej Organizatora/projektu, 
2. u liderów lokalnych grup senioralnych, 
3. w wersji papierowej w miejscu realizacji zajęć.  



 

 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w Regulaminie, 
o ile nie narusza to praw nabytych Uczestników oraz jest zgodne  
z Regulaminem Programu „Aktywni+” oraz umową o dofinansowanie.  

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie 
mają postanowienia Regulaminu Programu „Aktywni+” oraz przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa. 

 


