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Witaj, Drogi Czytelniku!

Swiat wokot nas zmienia sie szybko, a rachunki za energie
rosng z miesigca na miesiqc. PrzygotowaliSmy te broszure,
aby pomoc Ci lepiej zrozumieC skqd biorg sie koszty prgdu,
wody i ciepta. Znajdziesz tu proste sposoby na zmniejsze-
nie zuzycia energii w kazdym pomieszczeniu, nNauczysz sie
czytac rachunki i wybieraC najkorzystniejsze taryfy. Dowiesz
sie tez, jak gotowaC smacznie i oszczednie w duchu Zero
Waste oraz z jakich programow rzgdowych

I lokalnych form wsparcia mozesz skorzystac.

Jak korzystac z broszury?

Zajrzyj do spisu treSci i wybierz temat, ktory najbardziej Cie
interesuje. Wdrazaj po jednej zmianie tygodniowo, nawet
drobne kroki mogq dac realne oszczednosci.

Zaznaczaj w tekScie wtasne notatki — ta broszura jest do

Twojej dyspozyciji.

,Mate kroki prowadzg do wielkich oszczednosci.”
— Pani Zofig, 72 lata, uczestniczka warsztatow

Zyczymy przyjemnej lektury i satysfakcji z kazde;
zaoszczedzonej ztotowki!



Klaster Innowacji Spotecznych

Klaster Innowacji Spotecznych to organizacja
wspierajgca nowoczesne rozwiqzania spoteczne,
technologiczne i edukacyjne, ktére odpowiadajq na
wspotczesne wyzwania. Tworzymy przestrzen wspotpracy
miedzy organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami
publicznymi, przedsiebiorstwami i Srodowiskami
akademickimi, realizujgc projekty na rzecz transformacji
cyfrowej, dostepnosci i inkluzyjnosci. Naszym celem jest
rozwdj innowacyjnych narzedzi i platform wspotpracy,
ktére odpowiadajg na potrzeby samorzqgdow, sektora
biznesowego oraz spotecznosSci lokalnych. Zespot
ekspertobw opracowuje rozwigzania dostosowane do
aktualnych wyzwan, wierzgc, ze wspodlne dziatania prowa-
dzq do budowania bardziej innowacyjnego i inkluzywne-
go spoteczenstwa. Zapraszamy do wspotpracy wszystkich,
ktoérzy chcqg realizowac wartosSciowe inicjatywy
spoteczne i technologiczne.




Opis projektu

Projekt ,Bohaterowie ekologicznej rewolucii, Zielone Ju-
tro zaczyna sie DziS" to kompleksowa inicjatywa eduka-
cyjna, ktorej celem jest zwiekszenie Swiadomosci ekolo-
gicznej i promowanie zrbwnowazonego

rozwoju w Polsce. Skierowany jest do mtodziezy,
dorostych oraz seniordw, a jego dziatania obejmujq
warsztaty, szkolenia, doradztwo oraz nowoczesng kam-
panie spoteczno-informacyjnq. Projekt

realizowany jest w pieciu wojewodztwach: Slgskim,
opolskim, matopolskim, Swietokrzyskim i tddzkim.
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Dlaczego rosnga rachunki?

Ceny pragdu, gazu i wody
rosng z kilku powodow.

Warto je poznac, aby tatwiej
znalezC oszczednosci i lepiej
zrozumiec, skgd biorqg sie
kwoty na naszych rachunkach.

Drozsze paliwa, takie jak
wegiel i gaz, a takze wyzsze
koszty zakupu uprawnien do
emisji CO2 sprawiaqjqg, ze ro-
sng wydatki elektrowni. To one
decydujg o cenach energii na
rynku, dlatego te podwyzki sq
przenoszone na nas — odbior-
cow — i widac je potem na
naszych rachunkach.

Inflacja oraz rosngce koszty pracy, transportu i materiatow
wptywajg na wzrost cen ustug sieciowych. Na

rachunku pojawiajg sie tez nowe optaty state — na
przyktad optata mocowa czy optata OZE.

Straty ciepta to jedna z gtdwnych przyczyn wysokich
kosztow utrzymania domu. Nieszczelne okna, niedocieplo-
ne Sciany i stare drzwi mogg powodowac utrate nawet
30% ciepta. W efekcie potrzeba wiecej energii, by ogrzac
pomieszczenia.



Podstawy efektywnosci energetycznej

Co to jest kilowatogodzina (kWh)
1 kWh to iloS¢C energii jakg zuzywa
urzqgdzenie o mocy 1000 W (1 kW)
dziatajgce przez 1 godzine.
Przyktadowo kiedy zarowka LED o
mocy 10 W Swieci przez 100 godzin,
zuzywa wtasnie 1 kWh.

Moc a czas pracy

Moc (Waty, W) pokazuje, jok
,gtodne” energii jest urzqdzenie.
Czas dziatania decyduje, jak dtugo
.zZjadamy” z pragd licznika.

Zuzycie = Moc x Czas + 1000
Przyktad: czajnik 2000 W x 0,25 h =
500 Wh = 0,5 kWh

Sprawnosc¢ urzgdzen

Nowoczesny kociot kondensacyjny ma sprawnoS¢ okoto
90%, stary zeliwny — tylko 60%

Warto wybierac sprzet z klasq energetyczng A lub wyzszq
(po 2021 r. obowiqzuje skala od A do G)

Zapamietaj: Najtansza energia to tag, ktérej w ogdle nie zu-
zyjemy. W kolejnych stronach pokazemy, jak
zastosowac te zasady w kazdym pomieszczeniu domu.



Korytarzi hol

Dlaczego warto o nim pamietac? Choc¢ spedzamy w kory-
tarzu niewiele czasu, to wtasnie przez drzwi wejSciowe

i Sciany klatki schodowej ucieka sporo ciepta. Swiatto pali
sie tu czesto ,na zapas”, a nieprzemyslane ustawienie me-
bli moze zaburzac cyrkulacje powietrza. Kilka prostych za-
biegdbw pomoze ograniczyC straty i zmniejszy¢ rachunki.

Uszczelnienie drzwi wejsciowych to jeden z najskuteczniej-
szych sposobdow. Samoprzylepna uszczelka szczotkowa lub
gumowa na oScieznicy i progu ograniczy przeciqgi. Jesli
drzwi sq cienkie, warto zamontowa¢ od wewnqtrz dodat-
kowq ptyte ocieplajqcaq. Listwa przeciwwiatrowa przy progu
potrafi zmniejszyC przewiewnosS¢ nawet o 80%.

W korytarzu Swietnie sprawdzi sie zarowka LED 6-8 W

z czujnikiem ruchu. Swiatto gasnie samo po kilkudziesieciu
sekundach, wiec nie musisz pamietac o wytgczaniu.

To niewielki koszt, ktory szybko sie zwraca.




Sciany pomalowane na jasny kolor lepiej odbijajq
Swiatto, dzieki czemu wystarczy stabsza zardéwka.
Dodatkowe lustro optycznie powigeksza przestrzen
i rowniez wzmacnia efekt doswietlenia.

Zimne powietrze czesto dostaje sie przez szczeliny
przy skrzynce bezpiecznikowej lub rurach
centralnego ogrzewania. Warto je sprawdzi¢

I wypetniC piankg montazowq lub silikonem.

Nie zastaniaj grzejnikdw i kratek wentylacyjnych.
Szafa lub wieszak postawione tuz przed
kaloryferem mogQg obnizy¢ jego efektywnoscC
nawet

0 20%, a zakryta kratka ostabia wymiane
powietrza w catym mieszkaniu.

Dbanie o suchq przestrzen to kolejny krok.

Mokre ptaszcze i parasole najlepiej suszyC

w tazience lub na balkonie — wilgotne powietrze
trudniej ogrza¢. W szafce na buty dobrze
sprawdza sie woreczek z krzemionkg — pochtania
wilgoc€ i zapobiega zaparowanym szybom.

Temperature w korytarzu warto ustawicC nieco
nizej niz w innych pomieszczeniach. Roéznica 3°C w
stosunku do salonu jest zazwyczaj
nieodczuwalna, a moze obnizyC zuzycie energii
nawet o 10%. Optymalna wartos¢ to okoto 17°C.

Zapamietaj: szczelne drzwi i inteligentne
oSwietlenie to dwa najtansze sposoby, by
korytarz przestat byC ,dziurg w budzecie”.




Kuchnia

Chtodziarko-zamrazarka dzia- kil
ta bez przerwy, dlatego warto
ustawi¢ temperature optymal-
nie: w lodéwce na +5 °C,

a w zamrazarce na —18 °C. Kaz-
dy stopien nizej to nawet 5%
wiecej zuzycia prqgdu.

Nie wktadaj gorqcych potraw —
ostudz je najpierw do
temperatury pokojowe;.
Regularne rozmrazanie tez ma
znaczenie — szron grubszy niz

5 mm zwigksza zuzycie energii
nawet o 15%.

Dobrze, jesli urzqdzenie stoi
minimum 5 cm od Sciany

— silnik potrzebuje przestrzeni
do wentylacii.

Czajnik elektryczny zuzywa mniej energii, jesli gotujesz
tylko tyle wodly, ile potrzebujesz. Kamieh w czajniku dziata
jak izolator — raz w miesigcu warto go usungc przy uzyciu
octu lub kwasku cytrynowego.

Mate urzqdzenia jak mikrofaldwka, ekspres czy toster
warto odtqczac, gdy nie sq uzywane — tryb czuwania moze
,zZjadacC” nawet 20 kWh rocznie. Do szybkiego
podgrzewania lepsza bedzie mikrofaldwka — zuzywa
trzykrotnie mniej energii niz piekarnik.
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Zmywarke uruchamiaj tylko przy petnym zatadunku.
Program ,eco” trwa dtuzej, ale temperatura jest nizsza,
dzieki czemu zuzycie energii spada nawet o 40%. Nie
trzeba ptukacC naczyn pod biezgcq wodq przed wtozeniem
ich do zmywarki - wystarczy zeskrobac¢ duze resztki
jedzenia.

Warto rowniez zadbac o osSwietlenie. Zamien halogeny

I Swietldwki na diody LED — zarébwka 8 W LED daje tyle samo
Swiatta co 60-watowa zardwka tradycyjna. Dobrym roz-
wigzaniem sq taSmy LED pod szafkami — Swiecq

doktadnie tam, gdzie pracujesz, bez potrzeby wtgczania
gornego Swiatta.

Gotowanie na parze oraz w szybkowarze to nie tylko
oszczednoS¢ czasuy, ale tez energii. Parowar pozwala
przygotowac kilka produktow jednoczesnie, a szybkowar
skraca czas gotowania twardszych sktadnikdw nawet

O potowe.

Krotkie blanszowanie warzyw pozwala zachowac ich
wartosci odzywcze i utatwia pdzniejsze, krotsze dogotowa-
nie. Mozesz tez zminimalizowac zuzycie wody — wystarczy
gotowacC makaron w mniejszej iloSci wody, czesciej
Mieszajqgc.




Wykorzystuj ciepto resztkowe — wytgcz piekarnik lub palnik
kilka minut przed kohcem gotowania. Potrawa dokonhczy
sie sama, a uchylone drzwiczki piekarnika mogqg
dodatkowo dogrzacC pomieszczenie.

Planuj positki i zakupy z wyprzedzeniem. Utdz jadtospis na
kilka dni i zapisuj sktadniki, ktore rzeczywiscie wykorzystasz.
Dzigki temu unikniesz marnowania zywnosci

I niepotrzebnych wydatkow.

Podczas gotowania dopasuj garnek do pola grzewcze-
go, szczegOllnie na ptycie elektrycznej — zbyt maty garnek
oznacza nawet 20% straty energii. Gotuj z pokrywkaq, by
woda zagotowata sie szybcie,.

Kupuj lokalne i sezonowe produkty. Takie sq tansze,
Swiezsze i majg mniejszy Slad weglowy. Postaragj sie takze
ograniczyC mieso i produkty przetworzone. RoSlinne positki
sq zwykle tansze i bardziej ekologiczne.

Unikaj produktow jednorazowych — np. reczniki papierowe
zamien na bawetniane Sciereczki. Do przechowywania je-
dzenia wybieraqj stoiki zamiast plastikowych opakowan.

Zamiast wyrzucac resztki — przetworz je:

« Czerstwe pieczywo mozna zmieni¢ w grzanki lub
zapiekanke

- Skorki warzywne postuzg do ugotowania bulionu albo
jako chipsy

-+ Z nadmiaru ryzu zrobisz pyszne kotleciki z dodatkiem
jajka i warzyw

Zapamietaj: kuchnia to serce domu, ale tez jedno
z gtobwnych zrodet zuzycia energii. Kilka prostych
zmian — zarbwno sprzetowych, jak i nawykowych
— moze obnizyC rachunki nawet o 20%.
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EKOLOGICZNE ZADANIE DLA CIEBIE:

Prowadz miesieczna kontrole swojej lodowki:

- sprawdzaj szczelnoSC uszczelki - zrob test kartki, jesli wto-
2ysz kartke papieru a po zamknieciu drzwi nie bedziesz
MOogt jej ruszyC - uszczelki sq szczelne

* sprzqtaj tylne kratki, aby zapobiec przegrzewaniu

* sprawdzaj grubos¢ szronu w zamrazalce - jesli bedzie
powyzej 5 mm, rozmrdz zamrazalke

| 13 I —



tazienka

To wtasSnie w tazience zuzywamy nawet 60% domowej cie-
ptej wody. Na szczescie kilka prostych zmian moze szybko
przetozyC€ sie na nizsze rachunki i bardziej ekologiczne
Zycie.

Wziecie prysznica zamiast kgpieli w wannie to najprostszy
sposob na oszczednosSE. Krotki, 5-minutowy prysznic
zuzywa okoto 40 litrow wody, podczas gdy kgpiel

w wannie — nawet 120-150 litrow. Dodatkowo, jesli obnizysz
temperature wody o zaledwie 2°C, zuzyjesz okoto 10% mniej
energii Na jej podgrzanie.

Wymiana stuchawki prysznicowej na model oszczedzajqcy
wode (z ogranicznikiem przeptywu lub napowietrzaniem)
pozwala ograniczy¢ zuzycie o 30—-50%. Montaz jest bardzo
prosty — wystarczy odkrecicC starg i zamontowa¢ nowq stu-
chawke.

Podobng funkcje spetniajqg
perlatory w kranach. Dzie-
ki nimm woda miesza sie z
powietrzem, co pozwala
zmniejszyC zuzycie nawet

O potowe bez utraty
komfortu. Koszt kilku ztotych
ZWraca sie w ciggu jednego
do dwoch miesiecy.




Termostat lub bateria jednouchwytowa pozwalajq szyb-
ko ustawiC pozgdang temperature wody, ograniczajqc jej
marnowanie na etapie ,czekania”. Urzgdzenie utrzymuije
statg temperature mimo wahan cisnienia w instalacii.

Suszenie recznikdw i prania powinno odbywac sie poza
kaloryferem — zawieszone na nim tkaniny ograniczajqg
oddawanie ciepta.

Wentylacja tazienki ma wptyw na komfort i rachunki. Po
kgpieli dobrze jest uchyliC drzwi lub okno, by para szybko
opuscita pomieszczenie. Czysta kratka wentylacyjna
poprawia cyrkulacje powietrza i skraca czas dogrzewania
wnetrza.

Izolacja rur cieptej wody, np. piankowq otuling, miedzy ko-
ttem a tazienkg zmniejsza straty nawet o 15%. Montaz moz-
na wykona¢ samodzielnie — wystarczy naciqc¢

materiat, natozy¢ go na rure i zabezpieczyC tasSma.

Ustawienie temperatury podgrzewacza na 55°C
zapobiega rozwojowi bakterii, a jednoczesnie ogranicza
zuzycie energii i osadzanie sie kamienia.
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Oswietlenie LED to szybki sposdb na oszczednose. Zarow-
ka 5 W LED zuzywa osiem razy mniej energii niz tradycyjna
40-watowa. Barwa Swiatta o temperaturze okoto 4000 K
sprzyja dobrej widocznosci przed lustrem bez potrzeby in-
stalowania dodatkowych lamp.

Wilgo¢ to wrog energooszczednej tazienki. Jesli wilgotnos¢e
przekracza 60%, roSnie ryzyko powstawania plesni i zwiek-
sza sie zapotrzebowanie na ogrzewanie. Uzywaj higrome-
tru i pochtaniacza wilgoci. Gdy potrzeba, krotko dogrzej
pomieszczenie do 22°C, a nastepnie dobrze je wywietrz.

Szybki bilans korzysci:

* Prysznic zamiast wanny: oszczednoS¢ ok. 500 | wody i 10
kWh energii miesiecznie

* Perlatory i eko-stuchawka: kolejne 30 zt rocznie mniej na
rachunkach

- Ocieplone rury i wtasciwa temperatura bojlera: nawet 8%
nizsze zuzycie prqdu lub gazu

Pamietaj: im krocej i rozsqgdniej korzystasz z cieptej wodly,
tym wiecej pieniedzy zostaje w Twojej kieszeni.
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Saloni sypialnia

Salon i sypialnia to miejsca, w
ktoérych spedzamy najwiece;
czasu, dlatego nawet niewielkie
Zmiany mogQg znaczgco wpty-
NQC Na wysokos¢

rachunkow.

W salonie warto utrzymywac
temperature 20-21 °C,

a w sypialni 1819 °C. Grzejni-

ki nie powinny bycC zastoniete
meblami ani ciezkimi zastona-
mi — ciepto musi swobodnie
krgzyC. Termostaty z progra-
matorem obnizajq temperatu-
re nocq lub wtedy, gdy nie ma
Cie w domu.

W ciqggu dnia korzystaj z darmowego Swiatta stonecznego
— odstaniaj rolety i firanki, by wpusciC promienie stonecz-
ne. Po zmroku zaston okna grubg tkaning, aby ograniczy¢
straty ciepta. Jezeli okna sq nieszczelne, tanim
rozwiqQzaniem bedzie elastyczna uszczelka, ktorej koszt
ZWraca sie juz po jednej zimie.

Za grzejnikami, szczegdlnie przy Scianie zewnetrznej,
mMozesz umiesciC maty lub folie aluminiowq odbijajqgcq
ciepto — do pomieszczenia wraca wtedy nawet 10% wiecej
energii.
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Wymienh stare zarowki na LED-y — zarébwka 8 W LED daje
takg samaq iloSC Swiatta co tradycyjna 60 W, zuzywajqc
osiem razy mniej energii. W sypialni najlepiej sprawdzi
sie cieplejsze Swiatto (ok. 2700 K), a w salonie neutralne
(3000-4000 K).

Elektronike podtgcz do listwy z wytqgcznikiem — jednym klik-
nieciem odetniesz tzw. ,cichy pobor” energii z trybu czuwa-
nia, ktéry moze wynosi¢ nawet 100 kWh rocznie.

W telewizorze warto wtgczy€ funkcje auto-stand-by, czyli
automatycznego przetqczania w trylbb czuwania a tado-
warki odtgczac po natadowaniu — to oszczednose

| dtuzsze zycie sprzetu.

Higrometr pomoze utrzymac optymalng wilgotnos¢
(40-60%) — zbyt niska wysusza $luzowki, zbyt wysoka sprzy-
ja plesni.

Tekstylia tez majq znaczenie — dywan na podtodze
poprawia komfort termiczny, a grubsza kotdra zimg
pozwala spaC w chtodniejszym pomieszczeniu, Co sprzyja
zdrowiu i obniza koszty ogrzewania.

Szybki rachunek zyskow:

- Obnizenie temperatury nocq o 2 °C: ok. 120 zt rocznie
mniej przy mieszkaniu 50 m?

- Wymiana 5 zarédwek 60 W na LED: ok. 70 zt rocznie
oszczednosci

- Odtqczanie trybu stand-by: nawet 100 zt rocznie mniej na
rachunkach

Pamietaj: komfort cieplny to nie tylko wysoka tempera-

tura. To takze brak przeciggdw, odpowiednia wilgotnos¢

| dobre Swiatto — a wszystko to mozesz osiggnqgg, ptacgc
zdecydowanie mniej za energie.
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Balkonyi okna

Balkon i okna oddziela-

jq ciepte wnetrze domu
od zimnego lub gorqce-
go Swiata zewnetrznego.
To wtasnie przez nie moze
uciekaC nawet 15% energii
potrzebnej do ogrzewania
zimq lub chtodzenia latem.
Dlatego warto zadbac

o ich szczelnoS¢ i wyko-
rzystac ich potencjat jako
naturalnych regulatorow
temperatury.

Uszczelnienie ram i skrzydet okien samoprzylepnq tas-

mMQq piankowq lub gumowaq to szybki sposob na likwidacje
szczelin nawet do 3 mm. Jesli nie masz pewnosci czy okno
jest szczelne, wykonaj test kartki: wsadz jg miedzy skrzydto
a rame i zamknij — jesli bez trudu jg wyciggasz, czas na
wymiane uszczelki.

Z czasem okucia okienne mogq sie poluzowac. Kilka
minut z kluczem imbusowym wystarczy, by poprawic
docisk skrzydta do ramy, co zwigkszy szczelnoSC i poprawi
izolacje.

Jesli masz starsze, jednoszybowe okna, warto rozwazy¢ za-
stosowanie folii termoizolacyjnych. Sezonowe folie

zimowe pomagajq odbijac ciepto z powrotem do wnetrza
| kosztujqg tylko kilka ztotych za metr — zwracajq sie juz po
jednej zimie.
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Zimq warto zastaniac rolety, zaluzje lub zastony tuz po
zmroku, by zatrzymac ciepto w Srodku. Latem zas, opusz-
czone rolety zewnetrzne mogq obnizyC temperature w
pokoju nawet o 4°C, zmniejszajgc potrzebe uzywania wen-
tylatora.

Jesli masz oszklony balkon,
traktuj go jako bufor cieplny.
Zamykaj go w chtodne dni,
aby powietrze miedzy szy-
lbami dziatato jok dodatkowa
warstwa izolacyjna. Latem
natomiast otwieraj szyby, by
nie dopusci¢ do przegrzania
mieszkania.

RoSliny doniczkowe na
parapetach i balkonie two-
rzqg przyjazny mikroklimat,
ograniczajq nagrzewanie
szyb, a takze pomagajq
filtrowac¢ pyty. Pngcza takie
jak bluszcz czy winobluszcz
dodatkowo zacieniajq balu-
strade i obnizajg temperatu-
re otoczenia w upaty.

Latem warto ograniczy¢ korzystanie z klimatyzaciji, wietrzqc
mieszkanie w godzinach nocnych, gdy

temperatura powietrza jest nizsza. W celu ochrony przed
owadami zaleca sie montaz moskitier w oknach.
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ZimQq wietrz z gtowq — intensywnie, ale krotko. Otworz
szeroko okno na 3—-5 minut i zakreC grzejnik. Dzieki temu
wymienisz powietrze bez wychtadzania Scian. Nie zostawiaqj
okna uchylonego na godzine — to strata ciepta bez korzy-
Sci.

ZwroC uwage na stan parapetdow i progow. Szczeliny przy
parapecie mozna tatwo uszczelnic silikonem akrylowym,
CO zapobiega ,ciggnieciu” zimnego powietrza. Nieszczelny
prog balkonowy moze prowadzi€ do zawilgocenia podtogi
| rozwoju plesni.

Mate inwestycje, duzy efekt:

« Uszczelki i regulacja okien — nawet 200 zt rocznie mniegj
przy mieszkaniu 50 m?

- Folia izolacyjna na szyby — oszczedno$¢ ok. 1 kWh/m?
miesiecznie w sezonie grzewczym

* Rolety zewnetrzne lub wewnetrzne typu ,dzien—noc” — do
20% mniej zuzycia energii na chtodzenie latem

Zapamietaj: szczelne okna i rozsgdne korzystanie z
balkonu to prosty sposob na cieplejszqg zime i chtodniejsze
lato — bez podnoszenia rachunkow.
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Dom to system potgczonych elementdw, przez ktdére moze
uciekaC energia i pieniqdze. Straty cieplne i nadmierne
zuzycie prqgdu nie zawsze sg widoczne gotym okiem, ale
majq realny wptyw na wysokosS¢ rachunkow. Warto
poznac miejsca, ktore decydujq o efektywnosci
energetycznej budynku i wprowadziC proste zmiany.

Najwiecej ciepta ucieka przez dach i poddasze — na-

wet 25-30%. Rozwigzaniem jest docieplenie przynajmniej
20-centymetrowq warstwg wetny mineralnej, zastosowa-
nie paroizolaciji i szczelnych wtazdw. Przez nieocieplone
Sciany zewnetrzne mozna tracic kolejne 20—-25% energii.
Warto wiec zadbac o izolacje termicznq i likwidacje
mostkow cieplnych, zwtaszcza przy balkonach. Okna

I drzwi odpowiadajq za 10-15% strat — wymiana uszczelek,
regulacja okuc i zastanianie rolet po zmroku mogqg szybko
poprawicC sytuacje.
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Piwnica i podtoga to kolejne zrodto strat. Ocieplenie
stropu piwnicy lub wylewki, a takze dywany w pokojach
mMogq ograniczy¢ utrate ciepta o kilkanascie procent. W
instalacji centralnego ogrzewania istotne sq nawet
drobne elementy — otuliny na rurach, gtowice
termostatyczne czy rownowazenie hydrauliczne potrafig
ograniczyC straty przesytowe o 5-8%.

W starszych kottach i podgrzewaczach wody sprawnos¢
wynosi zaledwie 60-75%. Warto je regularnie czyscic, usta-
wiC temperature cieptej wody uzytkowej na 55°C,

a jesli to mozliwe — wymieniC urzqdzenie na
kondensacyjne lub pompe ciepta.

Ekologiczne nawyki zaczynajq sie juz przy wejsciu do domu
— stosujgc wycieraczke i zdejmujqgc buty, ograniczamy
wnoszenie kurzu i zanieczyszczen, co zmniejsza

potrzebe czestego sprzgtania i uzywania detergentow.

W garderobie warto postawiC na ubrania z drugiej reki
lub z naturalnych materiatow — produkcja jednej nowej
koszulki zuzywa nawet 2700 litrow wody.

W domowym biurze energooszczedny laptop zuzywa az
pieC razy mniej energii niz komputer stacjonarny,

a drukowanie dwustronne i uzywanie papieru z
makulatury zmniejsza zuzycie zasobow.

Nawet podlewanie roslin moze bycC ekologiczne,
zbierajgc deszczowke lub wode po ptukaniu warzyw,
ograniczamy zuzycie pitnej wody w domu.
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Etykiety energetyczne — jak je czytac

Etykieta energetyczna, obowigz-
kowa w krajach Unii Europejskie;
od 1995 roku, pozwala szybko
ocenic, ile energii, wody i hatasu
generuje dane urzqdzenie. Od
2021 roku wrécono do jednolitej
skali literowej od A do G — zrezy-
gnowano z plusow przy literach,
by zwiekszy¢€ przejrzystosc.

Litera A (zielony kolor) oznacza
urzqdzenie najbardziej efek-
tywne, litera G (czerwony kolor)
— najmniej. Producenci majqg
obowiqgzek dostosowac sie do
aktualnych progow efektywno-
Sci. Gdy technologia sie popra-
wia, Komisja Europejska zaostrza
kryteria, przez co nawet dobre
urzqgdzenia z czasem ,spadajq”
w klasyfikacii.

Zuzycie energii podawane jest rocznie lub na cykl — za-
leznie od rodzaju sprzetu. Lodowki, zamrazarki i telewizo-
ry majg oznaczenie kWh/rok. Pralki i zmywarki: kwWh na 100
cykli w programie Eco. Piekarniki czy piecyki: zuzycie w kWh
na jeden cykl. Zasada jest prosta — im mniejsza

liczba, tym nizszy rachunek.
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Obok energii, etykieta pokazuje pojemnosc lub wydajnosc
urzqdzenia. Dla chtodziarek jest to suma objetosci

czeSci chtodniczej i zamrazarki. W pralkach podaje sie
maksymalny wsad w kilogramach, a w zmywarkach
liczbe kompletdw naczyn. Zawsze porownuj sprzety

O zblizonej wielkosci — tylko wtedy dane majqg sens.

Zuzycie wody podaje sie w litrach na jeden cykl, np. dla
pralki w programie 40-60°C z petnym zatadunkiem. Klasa
wirowania lub kondensaciji informuje, jak efektywnie sprzet
usuwa wode. Pralka klasy A zostawia ubrania z wilgotno-
Scig do 53%, a klasa G — ponad 90%. Suszarki z nizszq

klosq oddajg wiecej pary do otoczenia.

Poziom hatasu to rowniez wazny parametr — oznaczany
w dB(A). Dodatkowo wprowadzono klasy od A (najcich-
sze) do D (najgtosniejsze). Warto pamietad, ze réznica 3 dB
oznacza podwojenie gtosSnosci odczuwanej przez ucho.
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Kazda etykieta zawiera kod QR — po zeskanowaniu prowa-
dzi on do europejskiej bazy EPREL, gdzie znajdziesz wszyst-
kie dane techniczne i testowe danego modelu. Oprocz
tego sq tez piktogramy dodatkowe: czas trwania
programu Eco, pobdr prgdu w trybie czuwania czy jasnosc
w lumenach dla zrédet Swiatta.

Jak porobwnywac urzgdzenia?
« Zacznij od litery A-G
 Sprawdz roczne zuzycie
energii (kwh) i wody (litry/
cykl)

- Porownuj tylko sprzety

O podobnej pojemnosci

* R6znica 100 kWh rocznie =
ok. 90 zt oszczednosci (przy
cenie energii 0,90 zt/kwWh)

Dla przyktadu: nowoczesnad
lodobwka o wysokosci 185

cm w klasie C zuzywa ok. 150
kWh/rok, co kosztuje okoto
135 zt rocznie. Ten sam model
w klasie F zuzywa 300 kWh —
czyli okoto 270 zt. R6znica 135
Zt rocznie oznacza, ze wymia-
na starej lodowki zwrdci sie w
mniej niz 7 lat.

Zapamietaj: etykieta to ,rachunek z gory”. Im lepsza litera i
nizsze kWh, tym mniej zaptacisz przez caty okres
uzytkowania urzqdzenia.
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Rachunek za prad — przewodnik

Rachunek za energie elektryczng moze wydawac sie
skomplikowany, ale wigkszoS¢ jego elementdow powtarza
sie na kazdej fakturze. Znajgc podstawowe rubryki, tatwiej
sprawdzisz, za co naprawde ptacisz i gdzie mozesz szukac
oszczednosci.

W pierwszej czesSci znajdu-
ja sie dane identyfikacyjne:
nazwa sprzedawcy energii
(czyli firmy, od ktorej jg ku-
pujesz), operator sieci dys-
trybucyjnej (wtasciciel kabli
i licznikow) oraz

numer PPE, czyli Punkt
Poboru Energii przypisany
do Twojego licznika. W tej
sekcji znajdziesz takze typ
taryfy — np. Gl1, G2, G12w

I GI3.

Okres rozliczeniowy pokazuje za jaki czas ptacisz.
Najczesciej jest to miesiqgc lub dwa. Im krotszy okres, tym
tatwiej obserwowac zuzycie i zauwazyC zmiany.

Wskazania licznika pokazujg zuzycie prqgdu w kWh. Rozni-
ca miedzy odczytem poczgtkowym a koncowym to iloSC
energii, za ktérq ptacisz. W taryfach dzienno-nocnych znaj-
dziesz dwa osobne odczyty: dla strefy dziennej

I nocnej lub szczytowej i pozaszczytowe;.
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Energia czynna to cena za faktycznie zuzytq energie:
liczba kWh pomnozona przez obowiqzujgcq stawke. To
wtasnie tutaj masz najwiekszy wptyw na rachunek, zmie-
niajgc sprzedawce lub wybierajgc korzystniejszq taryfe.

W czeSci dotyczqcej dystrybucji znajdziesz kilka optat.
Optata stata zalezy od mocy przytgczeniowej i jest nieza-
lezna od zuzycia. Zmienna czeSc¢ to liczba kWh razy stawka
dystrybutora. Znajdziesz tu tez optate jakosciowq (utrzy-
manie sieci), przejsciowq (likwidacja starych kontraktéw),
a takze optate mocowq — wprowadzong w 2021 roku na
potrzeby zapewnienia rezerw mocy w elektrowniach.

Dodatkowe pozycje obejmujq niewielkie kwoty na rzecz
odnawialnych zrédet energii (OZE) i wysokosprawnej ko-
generacji, a takze optate abonamentowq, ktory pokrywa
koszty odczytu licznika i obstugi klienta. Na kohcu znajduje
sie VAT, naliczany od catosci faktury — jego stawka moze
wynosic 23% lub byC czasowo obnizona ustawowo.




Wybor taryfy i zmiana sprzedawcy

Taryfa energetyczna decyduje o tym, ile zaptacisz za
kazdqg kilowatogodzine prgdu. W Polsce najczesciej spo-
tykane sq warianty: Gl1, G12, Gl12w i GI3. Gll to jedna stata
stawka za energie o kazdej porze doby — dobra dla osdb,
ktore korzystajq z prgdu w rownych iloSciach przez caty
dzien. G12 dzieli dobe na dwie strefy — tanszg (niektére go-
dziny w ciggu dnia i godziny nocne) i drozszq (wiekszos¢
godzin dziennych), G12w jest wariantem, w ktorym weeken-
dy sq wliczone w tanszq strefe. W G13 obowiqzujq trzy stre-
fy: niskie, Srednie i wysokie ceny

Pamietaj: to zuzycie (kWh) razy stawka decyduje o Twoim
rachunku. Wybierajqgc odpowiedniq taryfe i kontrolujqc
zuzycie, masz realny wptyw na to, ile ptacisz.
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Wybor taryfy zalezy od Twojego trybu zycia i urzqgdzen w
domu. Jesli przynajmniej 30% energii zuzywasz w nocy (np.
przez pralke, bojler czy zmywarke z opdznionym

startem), warto rozwazy¢ przejécie na G12. Dla 0sob
uzywajgcych ogrzewania elektrycznego lub pompy ciepta
nocq bardziej optacalna moze by¢ odmiana G12W (z tan-
szym prgdem takze w weekendy). Gdy zuzycie rozktada sie
rownomiernie w ciggu dnia, najczescie] pozostaje Gll.

Optacalnos¢ da sie obliczyC w kilku krokach. Sprawdz swo-
je roczne zuzycie energii (znajdziesz je na rachunku)

| oszacuj, ile zuzywasz w dzien, a ile w nocy. Mozesz to
zrobiC odczytujgc licznik dwustrefowy lub uzywajqgc listwy z
pomiarem zuzycia. Pomnoz te wartosci przez odpowiednie
stawki z taryfy G12, dodaj optaty state i porownaj

z dotychczasowym rachunkiem w Gll.

Przykiad:

Roczne zuzycie: 2000
kWh, w tym 800 kWh
W nocy

- G11: 2000 x 0,90 zt =
1800 zt

« G12: 1200 x 1,00 zt
(dzien) = 1200 zt

800 x 0,565 zt (noc) =
440 zt

Razem: 1640 zt
oszczednos¢ ok. 160
zt rocznie
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Zmiana sprzedawcy energii rowniez moze przyniesc
oszczednosSci. Wybierajgc nowaq firme, zwrdo¢ uwage na
stawke za kWh i unikaj dodatkowych ,pakietdow” typu ubez-
pieczenia czy serwisy techniczne, ktére mogq podnies¢
koszt. Po podpisaniu umowy to nowy sprzedawca zwykle
zajmuje sie wypowiedzeniem starej. Licznik i olbstuga tech-
niczna pozostajqg bez zmian, poniewaz odpowiada za nie
ten sam operator sieci. Po okoto 30 dniach dostajesz dwa
rachunki — kohcowy od poprzedniego dostawcy

| biezqgcy od nowego.

Nie zawsze jednak zmiana taryfy lub sprzedawcy bedzie
optacalna. Jesli zuzywasz mniej niz 1000 kWh rocznie,
roznice w kosztach sg symboliczne. Podobnie, jesli nie
chcesz pilnowa¢ godzin zuzycia — wtedy Gl pozostaje naj-
wygodniejszym i bezpiecznym wyborem.

Sama zmiana sprze-
dawcy jest ustawowo
bezptatna. Warto jednak
uwazacC na tzw. optate
handlowg w nowych ofer-
tach — czasem moze ona
z

niwelowac zysk z nizszej
ceny energii.




Jesli masz instalacje fotowoltaiczng korzystasz z systemu
rozliczania net-billing. Kiedy Twoja instalacja wyproduku-
je wiecej prqdu niz zuzywasz nadmiar trafia do sieci i jest
,Sprzedawany”, a pienigdze trafiajg na specjalne konto.
Gdy pdzniej potrzebujesz prqgdu z sieci — np. w nocy lub
Zimq — za ten prqd ptacisz z pieniedzy zgromadzonych na
tym koncie. Juz nie oddajesz i nie odbierasz prqgdu ,na
wymianeg”, jak wczesniej, tylko rozliczasz sie ztotdwkami

— jakbys miat wtasny, maty licznik pieniedzy za prqd.
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Program ,,Czyste Powietrze”

Od 31 marca 2025 roku program ,Czyste Powietrze” dziata
w nowej odstonie. Wprowadzono wyzsze limity dochodow,
uproszczone procedury i wiekszy nacisk na efekty energe-
tyczne. To dobra okazja, by wymienic zrodto ciepta

I obnizyC rachunki za ogrzewanie.

Celem programu jest przede wszystkim likwidacja starych,
nieefektywnych kottow (tzw. kopciuchéw) oraz komplekso-
wa termomodernizacja domow jednorodzinnych.

Zmiany majq przyniesc¢ korzysci zardbwno Srodowiskowe, jak
I finansowe — poprzez redukcje smogu i zmniejszenie
zuzycia energii.

Z programu moze skorzystac wtasciciel lub wspotwtasciciel
domu jednorodzinnego albo lokalu mieszkalnego

w takim budynku. W przypadku poziomu podwyzszonego

I Najwyzszego konieczne jest co najmniegj trzyletnie
posiadanie nieruchomosci — wyjgtkiem sq osoby, ktore
odziedziczyty dom w spadku.

czyste powietrze
zdrowy wybor




Intensywnos§¢ Kryterium Maks. kwota do-

Poziom dotacji dochodowe finansowania

dochéd roczny

<135 000 z} 680402t

Podstawowy | do 40 % kosztow

dochéd/os. <

2 250 zt (wie-
lo-) lub < 3150 zk

(jednoosob.)

Podwyzszony | do 70 % kosztow 119 070 zt

dochéd/os. <
1170 zt (wielo-)

lub <1640 zt

(jednoosob.)

Najwyzszy do 100 % kosztow 170100 zt

WysokoS¢ dotaciji zalezy od poziomu dochodu i zakresu
prac. Mozna uzyska¢ wsparcie na wymiane starego

zrodta ciepta, montaz pompy ciepta lub kotta na pellet kla-
sy V. Od 2025 roku nie ma juz wsparcia na kotty gazowe i
olejowe. Dofinansowanie obejmuje tez docieplenie Scian,
dachow i stropow, wymianeg okien, drzwi oraz bram gara-
zowych. Mozna rowniez otrzymac Srodki na wentylacje od-
zyskiem ciepta (rekuperacje), a takze na audyt
energetyczny i Swiadectwo charakterystyki budynku.

Nowe przepisy naktadajg obowigzek wykonania audytu
energetycznego przed rozpoczeciem prac. Po ich
zakonczeniu trzeba uzyskacC Swiadectwo charakterystyki
energetycznej. Na podstawie wynikdw audytu ocenia sie
Cczy sama wymiana kotta wystarczy czy potrzebna jest
dodatkowa termomodernizacja. Wszystkie prace trzeba
zakonhczyC w ciggu maksymalnie 24 miesiecy od
podpisania umowy.
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Dla 0s6b o nizszych dochodach dostepne jest tzw. prefi-
nansowanie, czyli wyptata czesci dotacji z goéry — do 35%
catej kwoty. Warunkiem jest zawarcie umow z wykonawca-
mMi jeszcze przed ztozeniem wniosku. Prefinansowanie reali-
zowane jest przez operatora programu — najczesciej jest
to gmina.

Aby przystgpiC do programu, wy-
starczy sprawdzi¢ swoj dochod

I poziom dofinansowania i wypet-
ni¢ wniosek online (na gov.pl) lub
W urzedzie gminy. Po podpisaniu
umowy z wojewodzkim funduszem
ochrony Srodowiska mozna
rozpoczqcC prace i zbierac faktury.
Na koniec nalezy ztozyC wniosek o
wyptate Srodkow lub rozliczenie
zaliczki.

Pomoc w uzyskaniu dotacji mozna otrzymac w punkcie
konsultacyjnym w gminie, przez infolinie programu (22 340
40 80) lub u doradcow energetycznych WFOSIGW.

WS8réd najwazniejszych zmian warto wymienic: wyzsze li-
mity dochodowe (w poziomach podwyzszonych i naj-
Wwyzszym), uproszczong skale dofinansowania oraz brak
wsparcia dla kottdw gazowych i olejowych. Obowigzkowe
sq rowniez audyt i Swiadectwo energetyczne, a gminy pet-
niq teraz wiekszq role jako operatorzy wsparcia.

Pamietaj: im wyzszy poziom dofinansowania w programie
,Czyste Powietrze”, tym wieksze sqg wymagania dotyczqce
osiggnietej efektywnoSci energetycznej oraz zakresu
wymagane] dokumentaciji. To jednak realna szansa na

znaczgce obnizenie kosztow inwestycji i rachunkdw za
energie w przysztosci.
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Program ,,Moj Prad” 6.0 i inne
dostepne dotacje

,MOQj Prqd” to rzqdowy program wspierajgcy wtascicieli do-
mMOow jednorodzinnych, ktorzy produkujq energie elektrycz-
ng z paneli fotowoltaicznych (skrot: PV) i rozliczajq sie w
systemie net-billing. Obecna edycja — 6.0 — obowiqzuje w
latach 2024-2027 i dysponuje rekordowym budzetem

w wysokosci 1,85 miliarda ztotych.

Z programu mogaq skorzystac osoby, ktore sq wtasciciela-
mi lub wspotwiascicielami domow jednorodzinnych,

a ich instalacja PV zostata zgtoszona po 1 stycznia 2021
roku. Warunkiem jest rozliczanie sie w systemie net-billing
lub przejScie z wczeSniejszego systemu net-metering.
Program nie obejmuje instalaciji off-grid, czyli takich, ktore
nie sq podtgczone do sieci energetycznej ani takich, ktére
zostaty sfinansowane w ramach leasingu.

W ramach programu mozna uzyskac dofinansowanie do
zakupu i montazu fotowoltaiki oraz magazynow energii
I magazynow ciepta.
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Maksymalna wysokos¢ do-
taciji:

- Fotowoltaika zgtoszona do
31 lipca 2024 — do 6 000 zt

- Fotowoltaika zgtoszona po
| sierpnia 2024 (wymagany
magazyn) — do 7 000 zt

- Magazyn energii (min. 2
kWh) - do 16 000 zt

- Magazyn ciepta (min. 20 |)
— do 5 000 zt

tgcznie: nawet 28 000 zt
wsparcia

Whnioski mozna sktadac do 29 sierpnia 2025 roku lub do

wyczerpania budzetu. Sktadanie tych wnioskow odbywa
sie wytgcznie online — przez Generator Wnioskow o Dofi-
nansowanie, z uzyciem profilu zaufanego lub e-dowodu.

Program ,Moja elektrownia wiatrowa” jest dotacjq, ktorq
mozesz otrzymac po zakupie mikroelektrowni wiatrowe.
Mikroinstalacja wiatrowa obejmuje wsparcie do 50%
poniesionych kosztow z uwzglednieniem maksymalne;
kwoty dofinansowania 30 000 zt przy zatozeniu stawki max.
5 000 zt za kW. Dodatkowo dotacja obejmuje

magazyn energii rowniez do 50% kosztéw (maks. 17 000 zk;
stawka max. 6 000 zt/kWh, minimalny magazyn: 2 kwh)
tqcznie mozna uzyskac do 47 000 zt
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,NaszEauto” dofinansowuje zakup pojazddw elektrycznych.
Dofinansowanie do zakupu nowego samochodu elektrycz-
nego moze wynieS¢ do 40 000 zt. Podstawowa dotacja to
18 750 zt dla 0sob fizycznych, a w przypadku jednoosobo-
wych dziatalnosci gospodarczych — 30 000 zt. Mozna uzy-
ska¢ dodatkowe Srodki: 10 000 zt za zeztomowanie starego
pojazdu oraz 11 250 zt w przypadku 0os6b

o niskich dochodach (ponizej 135 000 zt rocznie) lub
posiadaczy Karty Duzej Rodziny.

W programie ,Moje Ciepto” dofinansowanie obejmuje
zakup i montaz pomp ciepta w nowych domach
jednorodzinnych — maksymalnie 7 000 zt dla powietrznych
(powietrze—woda, powietrze—powietrze) oraz 21 000 zt dla
gruntowych pomp ciepta, pokrywajgc do 30% kosztow
kwalifikowanych, a w przypadku posiadaczy Karty Duzej
Rodziny — nawet do 45%

Niektoére gminy prowadzq takze lokalne programy
ostonowe — warto zapytac w OPS lub urzedzie gminy.




Krzyzowka ekologiczna

Rozwiqz krzyzoéwke, wpisujgc odpowiedzi w odpowiednie
pola wedtug podanych podpowiedzi. Hasta nalezy
wpisywa¢ poziomo (od lewej do prawej) lub pionowo

(z gory na dot), zaczynajge od ponumerowanych kratek.

Wpisuj odpowiedzi drukowanymi literami, uzywajgc
rowniez polskich znakéw (np.t, Z, O). Niektore litery
bedqg elementami zardbwno haset poziomych, jak

| pionowych — pomogqg w rozwigzaniu krzyzowki.

Instrukcja krok po kroku:

+ Odszukaj na planszy kratke z odpowiednim numerem ha-
sta.

* Przeczytaj podpowiedz przypisang do danego numeru.

+ Wpisz litery hasta w wyznaczonych polach, poziomo lub
pionowo, zgodnie z kierunkiem wskazanym w opisie.

« Kontynuuj az do wypetnienia wszystkich pdl na planszy.

« Sprawdz poprawnosS¢ odpowiedzi, korzystajgc

Z krzyzujgcych sie liter innych haset.
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1. Urzgdzenie zamieniajgce wiatr na energie elektryczna.
2. Proces przetwarzania bioodpaddw na naturalny nawoz.
3. Zjawisko powodujgce topnienie lodowcow i podnoszenie
poziomu morz. Jest to efekt...

4. Odpady roslinne wykorzystywane jako zrodto energii.

5. Materiat z butelek PET przerabiany na bluzy polar.

6. Pojazd, ktory nie emituje spalin.

7. Gaz cieplarniany emitowany m.in. przez bydto i przy
wydobyciu ropy.

8. Jakiego rodzaju elektrownia wykorzystuje energie
pochodzqcg z wnetrza Ziemi?

9. Instalacja na dachu, ktéra produkuje prqd ze stonhca.

10. Jakiego rodzaju elektrownia odnawialna jest

powszechnie wykorzystywana w Norwegii?

1. Urzgdzenie grzewcze wykorzystujgce energie z gruntu,
powietrza lub wody.

12. Produkt codziennego uzytku, ktory zastepuje

jednorazowe butelki.

13. Zjawisko spowodowane nadmierng emisjq gazow
takich jak dwutlenek wegla i metan, prowadzgce do
ocieplania sie klimatu.

14. Mieszanina dymu i mgty nad miastem, grozna dla
zdrowia.

15. Proces polegajgcy na oddzielaniu odpaddw do
odpowiednich frakciji.

16. Rodzaj zardwki zuzywajgcej znacznie mniej prqgdu niz
tradycyjna.
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Mini FAQ - najczestsze pytania
seniorow

Ponizej znajdziesz krotkie, konkretne odpowiedzi na pytania,
ktore czesto styszymy podczas naszych warsztatow.

1. Ktore urzqgdzenia zuzywajg najwiecej prgdu w trybie
czuwania?

Telewizory, dekodery, zestawy Hi-Fi, komputery stacjonar-
ne oraz tadowarki pozostawione w gniazdku. Podtqcz je do
listwy z wytgcznikiem — jednym kliknieciem odetniesz tzw.
,Cichy pobor” energii.

2. Czy wymiana zaréwek na LED sige optaca?
Zdecydowanie tak. LED-y zuzywajg do 80 % mniej prgdu
niz tradycyjne zarowki i mogq Swiecic nawet 15 lat.

3. Jaka temperatura w mieszkaniu zimg jest optymalna?
W wigkszoSci domow wystarcza 18—-20 °C. Kazdy dodatko-
wy 1°C to okoto 6 % wyzszy koszt ogrzewania.

4. Nie mam internetu - skgd wzigé formularz do
programu ,Czyste Powietrze”?

Odwiedz punkt konsultacyjny w swojej gminie lub
OSrodek Pomocy Spotecznej.

5. Jak sprawdzi¢ czy okna sg nieszczelne?

Wsun kartke papieru miedzy skrzydto a rame i zamknij
okno. Jesli kartke mozna tatwo wysunqc, czas wymienic
uszczelke.

6. Czy pranie w 30 °C naprawde dziata?

Tak. Nowoczesne detergenty radzg sobie w niskich
temperaturach. Program w 30 °C zuzywa nawet 40 % mniegj
energii niz tradycyjny cykl w 60 °C.
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7. Kiedy optaca sie przejéé na taryfe G12w (tanszy pragd
nocq i w weekendy)?

Gdy co najmniej 30 % zuzycia (np. pranie, bojler, zmywar-
ka) mozesz przenies¢ na godziny nocne lub weekendy. Ra-
chunki mogqg spasc o 10-15 %.

8. Co to jest woda szara?

Woda szara to lekko zanieczyszczona woda pochodzqca z
codziennego uzytku, np. z mycia rgk, kgpieli czy prania, kto-
rg mozna ponownie wykorzystac, np. do sptukiwania toalet,

9. Czy woda po gotowaniu warzyw moze sie przydac?
Ostudzonqg wykorzystaj do podlewania kwiatow lub jako
lbaze do zupy — zawiera cenne mineraty.

10. Czy segregacja Smieci naprawde ma znaczenie, jesli
wszystko trafia do jednej Smieciarki?

Tak, Smieciarka moze miec kilka komor — odpady sq
segregowane w srodku i trafiajg do réznych punktow prze-
twarzania.
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Przydatne numery i instytucje dla
seniorow

Szukasz wsparcia w sprawach energii, ogrzewania lub
dofinansowan? Skontaktuj sie z instytucjami, ktore
pomogq Ci znalezC odpowiednie rozwigzania.

Infolinia dla senioréw —22 505 11 11. Udzielanie wsparcia
osobom starszym, w tym pomoc w zatatwianiu spraw,
robieniu zakupow, wyprowadzaniu psow, dotarciu na

szczepienia czy tez wsparcie cyfrowych wolontariuszy.

Urzgd Gminy lub Miasta

Zadzwon lub zajrzyj na strone internetowq swojej gminy.
Dowiesz sie tam jak sktadaC wnioski do programow takich
jak ,Czyste Powietrze” czy ,M06j Prgd”.

OSrodek Pomocy Spotecznej (OPS)

Telefon znajdziesz na stronie urzedu gminy.

OPS pomaga w formalnosciach zwigzanych z dodatkami
na ogrzewanie, wsparciem finansowym i zasitkami dla se-
niorow.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska (WFOSIGW)
Adres i numer telefonu dostepne sq na stronie funduszu
w Twoim wojewddztwie.Mozna tu uzyska¢ dotacje na
termomodernizacje, wymiane zrodta ciepta czy montaz
fotowoltaiki.
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Lista kontrolna: Jak oszczedzac
energie wdomu

W kuchni:

O uzywam pokrywek podczas gotowania — skraca to czas
| zuzycie gazu lub prqdu

[0 Gotuje na odpowiednim palniku — dopasowuje
Srednice garnka

[0 Rozmrazam jedzenie wczesSniej — nie korzystam

z mikrofaldwki do rozmrazania

O Sprawdzam uszczelki w lodoéwce — testuje kartkg
papieru

O Ustawiom temperature: 4-6 °C w lodéwce, —18 °C

W zamrazarce

[ Nie wktadam gorgcych potraw do lodéwki — czekam,
az ostygnqg

W tazience:

[ Biore prysznic zamiast kgpieli — zuzywam 3 razy mniej
wody

[0 Skracam czas kgpieli — nawet 2 minuty mniej robiq
roznice

0 Zakrecam wode przy myciu zebdw — oszczedzam do 10
litrow dziennie

O Uzywam programu ,eco” w pralce — pierze w nizszej
temperaturze

[ Piore tylko petne wsady — oszczednoS¢ prgdu i wody
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W pokojach:

[0 Mam LED-y zamiast starych zarowek

0 Gasze Swiatto, wychodzgc z pokoju — nawet na chwile
0 Odtgczam tadowarki, gdy nie taduje

[0 Wytqgczam sprzety z trybu czuwania na noc

[0 Korzystam z listew z wytgcznikiem — jedno klikniecie,
kilka urzgdzen

Ogrzewanie:

O Utrzymuje 20—-21 °C w ciggu dnia, mniej nocq

O Wietrze krotko i intensywnie, zamiast zostawiac okno
uchylone

[ Nie zastaniam grzejnikdw — ciepto ma krqzy¢

[0 Uszczelniam okna i drzwi — taSmy kosztujg grosze,

a dajq efekty

O Zamykam drzwi migedzy pokojami — ogrzewam tylko to,
co trzeba




Dodatkowe wskazowki:

[0 Sprawdzam zuzycie energii na rachunkach

O Korzystam z tanszych godzin (taryfa G12 lub G12w)

O Planuje zakupy sprzetu z klasg energetyczng A-C

O Rozmawiam z sgsiadami — dzielimy sie sprawdzonymi
sposobami

Twoj wynik:

[0 0—-5 punktow: Duzy potencjat oszczednosSci — zacznij od
najtatwiejszych zmian

[0 6-10 punktow: Jest dobrze — wprowadz jeszcze 2-3
proste rozwigzania

O 11-15 punktow: Brawo — jesteS na dobrej drodze!

16 i wiecej: Ekspert! Twoje rachunki sq juz pod kontrolg

Zapamietaj:

0 Mate zmiany dajg duze
oszczednosci w skali roku
O Kazda ztotdbwka mniej to
wiecej na Twoje

potrzeby

[0 Oszczedzanie energii to
tez troska o Srodowisko
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Co robic w sytuacji awarii lub
problemow z dostawca energii

Gdy zabraknie prqdu, zauwazysz uszkodzone przewody lub
Masz problem z rachunkiem, wazne jest, by wiedzieC, gdzie
sie zgtosic i jakie masz prawa jako odbiorca energii.

W nagtych przypadkach, ta-
kich jak przerwa w dostawie
pradu na wiekszym obszarze,
iskrzgce urzgdzeniq, zerwane
przewody czy przewrdbcone
stupy energetyczne, zadzwon
pod numer 991 - to bezptat-
ny, catodobowy numer
pogotowia energetycznego,
dostepny z kazdego migjsca
/4, wPolsce.

Zanim zadzwonisz na numer alarmowy 991 warto najpierw
samodzielnie sprawdzi€ kilka rzeczy. Jesli prqd

zniknat tylko w Twoim mieszkaniu, nalezy zajrzeC do
rozdzielni i sprawdziC bezpieczniki, tzw. korki”, a takze
upewnic sig, czy gtowny wytqcznik nie zostat przypadko-
wo wytgczony. Dobrze jest rowniez zapytac sgsiadow, czy
u nich wszystko dziata prawidtowo. Jezeli problem dotyczy
catego budynku najlepiej skontaktowac sie z administra-
torem, ktdry moze juz miec€ informacje o awarii lub zajg¢
sie je] zgtoszeniem.W sytuacji, gdy prgdu brakuje nie tylko
w budynku, ale tez na ulicy lub w okolicy mozna sprawdzic
aktualne informacje na temat awarii na stronie interneto-
wej swojego operatora energetycznego.
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Dopiero gdy nie znajdziesz tam zadnych informacji, warto

zadzwoniC na numer 991, czyli pogotowie energetyczne. W
ten sposob nie przecigzamy infolinii i pozwalamy stuzbom
szybciej reagowacl na sytuacje naprawde nagte i niebez-

pieczne.

Jako odbiorca energii elektrycznej masz prawo do boni-
fikaty, jesli jednorazowa przerwa w zasilaniu przekroczy
dopuszczalny limit — 16 godzin w przypadku przerwy pla-
nowanej lub 24 godzin w przypadku przerwy awaryjne;j.
Ponadto operator musi z odpowiednim wyprzedzeniem
powiadomic Cie o planowanych wytgczeniach oraz, w
razie awarii, na biezqco podawac przewidywany czas
przywrdcenia zasilania.

Jesli masz zastrzezenia co do dziatania Twojego dostawcy,
mozesz ztozyC reklamacije bezposrednio do Biura Obstugi
Klienta lub przez formularz online. W powazniejszych przy-
padkach skarge mozesz wystaC do Urzedu Regulacji Ener-
getyki (URE), Rzecznika Praw Obywatelskich lub skorzystac
z pomocy Europejskiego Centrum Konsumenckiego, ktore
zajmuje sie m.in. sporami z firmami

energetycznymi.

Zapamietaj: numer 991 stuzy tylko do zgtoszen awarii

i zagrozen. Wszystkie inne sprawy (rachunki, zmiana taryfy
czy reklamacje) zatatwiaj bezposrednio w biurze obstugi.
Masz petne prawo do bezpiecznego i uczciwego
korzystania z energii — korzystaj z niego Swiadomie!
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