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O PROJEKCIE

"Bohaterowie ekologicznej rewoluciji — Zielone Jutro
zaczyna sie DziS” to projekt edukacyjny skierowany do
senioréw, dorostych i mtodziezy. Jego gtdbwnym celem jest
podnoszenie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
ekologii, oszczedzania energii oraz przeciwdziatania
ubéstwu energetycznemu.

W ramach inicjatywy organizujemy bezptatne warsztaty,
doradztwo i dziatania spoteczne w 5 wojewddztwach.

Seniorzy biorgcy udziat w projekcie:

v/ Nauczg sig, jak zmniejszy¢ rachunki za energie i wode.

v/ Dowiedzq sie, jakie dofinansowania i programy
wsparcia sq dostepne dla seniorow.

V/ Zrealizujg ekologiczne mikro projekty, poprawiajagc
swoje otoczenie.

v/ Wezmaq udziat w praktycznych warsztatach o zero waste,
kompostowaniu i zdrowym gotowaniu.

/ Otrzymajq indywidualne doradztwo oraz broszure ,EKO
Recepta na wysokie rachunki”.

Projekt wspiera zrbwnowazony rozwoj i walke z ubéstwem
energetycznym, pomagajgc seniorom wprowadzac
ekologiczne nawyki w codziennym zyciu.

Projekt realizowany w ramach Inwestycji G1.1.4 REPowerEU,
wspodtfinansowany ze Srodkdw Unii Europejskiej oraz
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalne;.



PLAN DZIALANIA

DZIALANIE I: Pierwsza sesja warsztatowa (4 godziny)

® Tematyka:
Jak zmniejszy€ rachunki za prqd, gaz i wode?
Jak wybra¢ najlepszq taryfe energetyczng?
Jak czyta€ rachunki i sprawdzag, czy nie przeptacasz?
Jakie sq dostepne doptaty dla senioréw?
Oszczedzanie energii w codziennym zyciu — praktyczne

porady.

® Dodatkowo:
Dyskusja: ,Dawne sposoby na oszczgedzanie — czy nadal

dziatajg?” — wymiana dosSwiadczen.
Planowanie ekologicznych mikro projektow — Ty
zdecydujesz, jak poprawi€ swoje otoczenie!
e Kazda grupa otrzyma 300 zt na realizacje projektu.



PLAN DZIALANIA

% DZIALANIE lI: Mikro projekt ekologiczny

# Co to jest? Mata inicjatywa na rzecz Srodowiska — np.
zatozenie ogrodka ziotowego, stworzenie ,zielonego
przystanku” lub kampania informacyjna o oszczedzaniu
energii.

® Wsparcie: Kazda 15-osobowa grupa otrzyma 300 zt na
realizacje swojego pomystu.

® Jak to dziata? Z pomocq trenera wybierzesz projekt, a
my zapewnimy potrzebne materiaty.

DZIALANIE lll: Druga sesja warsztatowa (4 godziny)
#® Podsumowanie mikro projektow:

Seniorzy prezentujqg swoje dziatania.

Trener udziela informacji zwrotnej i wskazowek.
#® Dodatkowe tematy:

Jak gotowac ekologicznie i tanio — zasady zero waste w
kuchni.

Jak zatozy€ domowy kompostownik?

Jak przetwarza¢ nadwyzki jedzenia, robic domowe
przetwory i kiszonki?
# Indywidualne doradztwo:

Przejrzymy Twoje rachunki za energie — sprawdzimy, czy
mozna je obnizycC!

Pomozemy w znalezieniu dotacji na modernizacje
energetyczng domu.

Podpowiemy, jak ztozy€ wniosek o dofinansowanie.



DLACZEGO WARTO WZIAé
UDZIAL

v/ Nauczysz sie, jak obnizy¢ rachunki za prqd, gaz i wode.
v/ Dowiesz sig, jakie programy dofinansowanh sq dostepne
dla seniordéw i jak z nich skorzystac.

/ Poznasz praktyczne sposoby na oszczedzanie energii i
ekologiczne zarzgdzanie domem.

v/ Wezmiesz udziat w dyskusji i wymianie doswiadczen z
innymi seniorami.

V/ Zrealizujesz wtasny mikro projekt ekologiczny —
dostaniesz wsparcie finansowe na lokalng inicjatywe!

JAK SIE ZGLOSIC?

Grupy zainteresowane udziatem w projekcie
prosimy o kontakt:

E-mail: ekologia@klaster.org.pl
e Telefon: +48 579 643 667 lub +48 736 770 093
Lub wypetnij FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Wiecej informacji: Bohaterowie Ekologicznej
Rewoluciji



https://forms.gle/aTKV1Xmu5j8GWweX8
https://www.klaster.org.pl/projekty/bohaterowie-ekologicznej-rewolucji/
https://www.klaster.org.pl/projekty/bohaterowie-ekologicznej-rewolucji/
https://www.klaster.org.pl/projekty/bohaterowie-ekologicznej-rewolucji/

