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Czym sqg media
spotecznosciowe

Media spotecznosciowe, znane rowniez
Jjako social media, to platformy
internetowe, ktére umozliwiajg
uzytkownikom interakcje poprzez
tworzenie, udostepnianie 1 wymiane
roznorodnych tresci, takich jak teksty,
zdjecia i filmy.



Funkcje social
mediow

Komunikacja i1 interakcja




Cele mediow
spotecznosciowych

Budowanie marki i swiadomosci







Jak dziata
Facebook?

Serwis spotecznosciowy,
ktory pozwala na tqczenie
sie z rodzing | znajomymi.
Mozna na nim tworzyc
sieci i grupy, a takze dzielic
sie wiadomosciami,

czy zdjeciami.



Jak zatozyc
konto na
facebooku?

Adre
facebook

.Faceb.ook pomaga kontaktowa_c': sig z
innymi osobami oraz udostepnia¢ im

rozne informacje i materiaty. Nie pamietasz hasta?

s e-mail lub numer telefonu

Utworz strone dla gwiazdy, marki lub firmy.



Zarejestruj sie X

To szybkie | proste.

Jak zatozyc
konto na

| mig Nazwisko

Numer telefonu komérkowego lub e-mail

facebooku? o
[ |
Data urodzenia @
20 v Wrz v 2024 v
Piec @
Kobieta O Mezczyzna O
Ustawienie niestandardowe O

Osoby korzystajace z naszej ustugi mogly przesta¢ Twoje dane kontaktowe do
Facebooka. Dowiedz sie wiecej.

Klikajac przycisk Zarejestruj sie, akceptujesz nasz Regulamin. Zasady ochrony
prywatnosci informuja, w jaki sposob gromadzimy, uzytkujemy i udostepniamy
dane uzytkownikow, a Zasady dotyczace plikow cookie informuja jak korzystamy
z plikow cookie i podobnych technologii. Mozesz otrzymywac powiadomienia
SMS z Facebooka, z ktorych mozesz zrezygnowac w dowolnej chwili.

Zarejestruj sie
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Czym jest
Post?

2

50

Wiadomosc, ktorg
umieszczamy na swoim
profilu. Moze to byc krotka
informacja, zdjecie z
wakacji czy ciekawy
artykut.
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Przyktady
Postow

Klaster Innowacji Spotecznych dodat(a) wydarzenie.

14 sierpnia - Q)

I3EcRANTING

Z DOKUMENTACJ
21.08.2024 GODZ. 16:30

Jak poprawnie prowadzic¢
dokumentacje projektowa
10 zainteresowanych uzytkownikow

17 Zainteresowany(a)

0 Klaster Innowacji Spotecznych

2godz. - Q

JesteSmy w Trmawie na spotkaniu partneréw projektu Youth DemocrAld! Wspdinie z
przedstawiaelami z Wioch i, Polski ™, Stowac)i %, Grec)i #58 1 Portugalii »1 pracujemy nad
wzmocnieniem edukagi obywatelskiej | zaangazowania mtodziezy. To doskonata okazja do
wymiany doswiadczen | rozwijania nowych inicjatyw. Razem tworzymy lepsza przysztosc! # w




Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

1.Trzymanie telefonu:

e Stabilnos¢ — trzymaj telefon oburqgcz, aby obraz byt
stabilny.

e Ustawienie poziome lub pionowe — dla zdjec i
filmow portretowych trzymamy telefon w pionie, dla
szerszych ujec (grupy osob, krajobraz) trzymamy
telefon w poziomie.

e Nie zastaniaj obiektywu.

13



Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

2. Robienie zblizen:

e Zoom optyczny: Jesli chcesz zrobic zblizenie, najlepiej
podejsc blizej do obiektu zamiast korzystac z zoomu
cyfrowego, ktory pogarsza jakosc obrazu.

e Uwazaj na szczegoty: Przy zblizeniach upewnij sie,
ze obiekt jest dobrze oswietlony i wyrazny. Skup sie

na szczegotach, takich jak twarz, rece lub inne
wdazne elementy.
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Jak trzymac telefon i robic
dobre zdjecia 1 filmy?

3. Mowienie do kamery:
e Kontakt wzrokowy — Patrz bezposrednio w

obiektyw.
e Naturalna postawa — Stgj lub siedz prosto, ale
luzno.

e Odlegtosc od kamery — Zachowaj odlegtosc okoto
50-70 cm od telefonu.
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Zrobmy kilka zdjec!




Netykieta
| bezpieczenstwo
w social mediach




.Jlturq W slecCl

/bior zasad i norm, ktore reqgulujg
nasze zachowanie w internecie.
Obejmuje szanowanie innych
uzytkownikow, dbanie o etyczng
komunikacje i unikanie dziatan,
ktore mogq wyrzqdzic krzywde, jak
hejt czy rozpowszechnianie
fatszywych informaciji.




Jak zachowywac sie w sieci
kulturalnie?

e Szanuj innych,

e Unikaj hejtu i mowy nienawisci,

e Unikaj publikowania wielokrotnie tych samych tresci
(SPAM)

 Nie udostepniaj prywatnych informacji,

e Sprawdzaj informacje przed udostepnieniem,

 Nie prowokuj innych do negatywnych reakcji

(TROLOWANIE)
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Jak zachowac
bezpieczenstwo w sieci?

e Zarzqgdzaj ustawieniami prywatnosci
e Ostroznie udostepniaj informacje

e Stosuj silne, unikalne hasta

e Bgdz ostrozny z linkami i aplikacjami
e Miej swiadomosc zagrozen
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Sprawdzmy ile
sie nauczylismy!
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Tel: +48 579 643 667
e-mail: projekty@klaster.org.pl

ul. Jana Sieminskiego 22, 44-100 Gliwice | klaster.org.pl
Facebook/Instagram: Klaster Innowacji Spotecznych
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