
Internet Safety

B E Z P I E C Z N Y  W  S I E C I



BEZPIECZEŃSTWO 
W SIECI?
Miej pełną kontrolę nad swoim 
wirtualnym życiem.





Drogi Czytelniku, 

Czy zastanawiałeś się kiedyś nad tym w jaki sposób możesz 
skutecznie chronić swoje dane  w sieci? Czy wiesz jak ważny 
współcześnie jest temat cyberbezpieczeństwa? A może 
sądzisz, że nie dotyczy on Ciebie bezpośrednio? 

Korzystanie z Internetu stwarza każdemu z nas 
nieograniczone możliwości, jednak pamiętaj o tym, że 
wiążą się one również z koniecznością zachowania 
ostrożności. Temat cyberbezpieczeństwa jest ważny tak 
samo dla dużych czy małych firm, jak i osób 
indywidualnych, takich jak TY. 

Musisz wiedzieć, że wszystko co publikujesz na swoich 
kontach społecznościowych, każde zdjęcie, film, 
oznaczenie, nakręcona relacja czy każdy komentarz, który 
zamieszczasz ma wpływ na Ciebie, TWOJE bezpieczeństwo 
i TWOJĄ przyszłość, a może również Twojego znajomego 
lub członka rodziny. 

Istnieje całe spektrum niebezpieczeństw, które mogą Cię 
spotkać w sieci. Zaczynając od niewinnych wirusów czy 
złośliwych oprogramowań, po pobieranie Twoich poufnych 
danych, numerów kont bankowych, dostępu do kamery na 
Twoim urządzeniu czy wyłudzeń i kradzieży. 

Właśnie dlatego pamiętaj o ostrożności, czytaj na temat 
cyberbezpieczeństwa, poszerzaj swoją wiedzę, bo                               
w świecie wirtualnym nieustannie pojawiają się nowe 
rodzaje zagrożeń. W trosce o Twoje bezpieczeństwo 
przygotowaliśmy niniejszy podręcznik ,,Bezpieczny                           
w sieci”, który zawiera niezbędne instrukcje, które pozwolą 
Ci ochronić swoją prywatność w aplikacjach takich jak 
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok czy Messenger. 

Korzystaj z niego jak najwięcej & stay safe! 

Zespół Klastra Innowacji Społecznych
Odwiedź nas na stronie: www.klaster.org.pl
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Właśnie dlatego pamiętaj o ostrożności, czytaj na temat 
cyberbezpieczeństwa, poszerzaj swoją wiedzę, bo                               
w świecie wirtualnym nieustannie pojawiają się nowe 
rodzaje zagrożeń. W trosce o Twoje bezpieczeństwo 
przygotowaliśmy niniejszy podręcznik ,,Bezpieczny                           
w sieci”, który zawiera niezbędne instrukcje, które pozwolą 
Ci ochronić swoją prywatność w aplikacjach takich jak 
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok czy Messenger. 

Korzystaj z niego jak najwięcej & stay safe! 



KONTO 
FACEBOOK
Czego potrzebuję?

U s t a w i e n i a  p r y w a t n o ś c i.

B e z p i e c z e ń s t w o  l o g o w a n i a.

D o d a t k o w e  o p c j e .



1

Jak dostosować
ustawienia 
prywatności
na Facebooku?

1 K l i k n i j  w  t r z y  p o z i o m e  p a s y ,  w  p r a w y m  g ó r n y m  
r o g u .

2

3

W y b i e r z  k o l e j n o  , , U s t a w i e n i a  i  P r y w a t n o ś ć ’ ’ ,
a  n a s t ę p n i e  o p c j ę  , , U s t a w i e n i a ’ ’ .

k l i k n i j  o p c j ę  , , P r y w a t n o ś ć ’ ’  w  l e w e j  k o l u m n i e
i n a s t ę p n i e  p r z e j d ź  d o  , , S p r a w d ź  k i l k a  u s t a w i e ń  
p r y w a t n o ś c i ’ ’ .

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  o p c j ę  , , S p r a w d ź  k i l k a  i s t o t n y c h
u s t a w i e ń  p r y w a t n o ś c i ’ ’ .3
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Jak sprawnie zadbać o swoją
prywatność na Facebooku?

W y b i e r z  o p c j ę  , , U s t a w i e n i a  
p r y w a t n o ś c i ’ ’ ,  t a k  j a k  w  p o -
p r z e d n i c h  3  k r o k a c h .

1

N a s t ę p n i e  k i l k n i j  w  , , S p r a w d ź
k i l k a  i s t o t n y c h  u s t a w i e ń
p r y w a t n o ś c i ’ ’ .

2 3

F a c e b o o k  p o k a ż e  C i  4  k r o k i
j a k  s z y b k o  i  s p r a w n i e  z a d b a ć
o  s w o j ą  p r y w a t n o ś ć ’ ’ .
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1 W  , , K o n t r o l i  p r y w a t n o ś c i ’ ’  w y b i e r z  o p c j ę  , , K t o  
m o ż e  z o b a c z y ć  t o ,  c o  u d o s t ę p n i a s z ’ ’ .

2 W y ś w i e t l i  s i ę  o k n o ,  w  k t ó r y m  m o ż e s z  e d y t o w a ć  
u s t a w i e n i a  d o t y c z ą c e  t e g o ,  k t o  m o ż e  z o b a c z y ć  
T w o j e  p o d s t a w o w e  i n f r o m a c j e .

3 N a s t ę p n i e  w y ś w i e t l ą  s i ę  o p c j e  e d y c j i ,  g d z i e  
b ę d z i e  m o ż l i w o ś ć  o k r e ś l e n i a  t e g o ,  k t o  m o ż e  
z o b a c z y ć  u d o s t ę p n i o n e  p r z e z  C i e b i e  p o s t y .

Kto może zobaczyć
udostępniane przez
Ciebie informacje?

4 W  o s t a t n i m  k r o k u  m o ż e s z  d o d a ć  d o  s w o j e j  l i s t y
o s o b ę ,  k t ó r ą  c h c e s z  z a b l o k o w a ć  n a  F a c e b o o k u .
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Jak zabezpieczyć swoje
konto na Facebooku?

N a  p o c z ą t k u  w e j d ź  w  p a n e l  
o p c j i  , , W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  
z a b e z p i e c z e n i a  k o n t a ’ ’ .

1

N a s t ę p n i e  b ę d z i e s z  m ó g ł
z m i e n i ć  h a s ł o ,  b y  d o d a t k o w o
z a b e z p i e c z y ć  s w o j e  k o n t o .

2 3

W  o s t a t n i m  k r o k u  b ę d z i e s z
m i a ł  m o ż l i w o ś ć  z a r z ą d z a n i a
s w o i m i  p o w i a d o m i e n i a m i .
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W y b i e r z  o s t a t n i ą  o p c j ę   , , J a k  i n n i  m o g ą  w y s z u k a ć  
C i ę  n a  F a c e b o o k u ? ’ ’ .

M o ż e s z  o k r e ś l i ć ,  k t o  m o ż e  w y s y ł a ć  C i  z a p r o s z e n i a
d o  g r o n a  z n a j o m y c h .

k l i k n i j  o p c j ę  , , P r y w a t n o ś ć ’ ’  w  l e w e j  k o l u m n i e
i n a s t ę p n i e  p r z e j d ź  d o  , , S p r a w d ź  k i l k a  u s t a w i e ń  
p r y w a t n o ś c i ’ ’ .

N a s t ę p n i e  o k r e ś l ,  k t o  m o ż e  C i ę  w y s z u k a ć  p o p r z e z
T w ó j  n u m e r  t e l e f o n u  o r a z  a d r e s  e - m a i l .

Jak inni mogą
wyszukać Cię 
na Facebooku?

1

2

3
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1 K l i k n i j  w  t r z y  p o z i o m e  p a s y ,  w  p r a w y m  g ó r n y m  
r o g u  i  w y b i e r z  , , P r y w a t n o ś ć - s k r ó t y ’ ’ .

2 W  u s t a w i e n i a c h  p r y w a t n o ś c i  w y b i e r z  o p c j ę
, , Z o b a c z  w i ę c e j  u s t a w i e ń  p r y w a t n o ś c i ’ ’ .

3 N a s t ę p n i e  z a z n a c z  o p c j ę  , , T y l k o  j a ’ ’ .  O d  t e r a z
n i k t  n i e  b ę d z i e  m ó g ł  z a r e a g o w a ć  n a  T w o j e  
z d j ę c i e  p r o fi l o w e .
.

Blokada Zdjęcia Profilowego
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Twoje konto Facebooku jest 
w pełni bezpieczne.

Gotowe!

D O B R A  R O B O TA !



U s t a w i e n i a  P r y w a t n o ś c i



MESSENGER
Czego potrzebuję?

B l o k o w a n i e  w i a d o m o ś c i .

O d b l o k o w a n i e  w i a d o m o ś c i .

T w o j e  i n f o r m a c j e .



1

2

3

N a  e k r a n i e  , , C z a t y ’ ’  o t w ó r z  o k n o  k o n w e r s a c j i  z  o s o b ą ,  
k t ó r ą  c h c e s z  z a b l o k o w a ć .

P r z e s u w a j ą c  w  l e w ą  s t r o n ę  c h a t  z  o s o b ą ,  k t ó r ą  c h c e s z  
z a b l o k o w a ć  k l i k n i j  w  t r z y  p o z i o m e  p a s y .

W y b i e r z  o p c j ę  , , Z a b l o k u j  n a  M e s s e n g e r z e ’ ’ .

Jak zablokować wiadomości?



Zły Haker

1 2 3



Jak odblokować wiadomość?

1

2

3

W e j d ź  w  s w ó j  c h a t .

N a s t ę p n i e  w e j d ź  n a  z a b l o k o w a n ą
o s o b ę .

W y b i e r z  o p c j ę  , , O d b l o k u j ’ ’ .



1 2

Messenger

3

Zły Haker





Drogi Użytkowniku właśnie nauczyłeś się kilku
 istotnych sztuczek dostępnych na Messengerze.

Gotowe!

D O B R A  R O B O TA !



U s t a w i e n i a  P r y w a t n o ś c i



KONTO TIKTOK
Czego potrzebuję?

P r y w a t n e  k o n t o.

R o z m o w y.

U d o s t ę p n i a n i e  l o k a l i z a c j i.



1

3

2

P r z e j d ź  n a  s t r o n ę  s w o j e g o  p r o fi l u.

K l i k n i j  w  t r z y  k r o p k i  w  p r a w y m  g ó r n y m  r o g u .  

W y b i e r z  o p c j ę  „ P r y w a t n o ś ć  i  b e z p i e c z e ń s t w o ”.

W  o p c j i  „ P r y w a t n o ś ć  i  b e z p i e c z e ń s t w o ”

Jak ustawić
prywatne konto
na TikTok?

W ł ą c z  f u n k c j ę  „ K o n t o  p r y w a t n e ”.4
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Jak kontrolować 
komentarze?

1 2 3

P r z e j d ź  n a  s t r o n ę  s w o j e g o  
p r o fi l u .

W e j d ź  w  o p c j ę  , ,  P r y w a t n o ś ć
i  b e z p i e c z e ń s t w o ’ ’ .

N a s t ę p n i e  e d y t u j  s w o j e  u s t a -
w i e n i a ,  t a k  b y  m i e ć  p e ł n ą  
k o n t r o l ę  n a d  k o m e n t a r z a m i  
p o d  T w o i m i  fi l m a m i  n a  T i k T o k .
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1

2

3

P r z e j d ź  d o  p r o fi l u  o s o b y ,  k t ó r ą  c h c e s z  z a b l o k o w a ć  l u b  z g ł o s i ć .

W  p r o fi l u  o s o b y ,  k t ó r ą  c h c e s z  z a b l o k o w a ć  p r z e j d ź  d o  o p c j i ,
k l i k a j ą c  w  t r z y  p i o n o w e  k r o p k i  w  p r a w y m  g ó r n y m  r o g u .

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  o p c j ę  , , Z g ł o ś ’ ’  l u b  , , Z a b l o k u j ’ ’ .

Jak kogoś zablokować lub zgłosić?
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Gratulacje, ukończyłeś kolejny
etap kursu zarządzania swoją 
prywatnością w aplikacji
TikTok.

Gotowe!

D O B R A  R O B O TA !



U s t a w i e n i a  P r y w a t n o ś c i



TWITTER
Czego potrzebuję?

K o n t o  p r y w a t n e .

O p c j e  b l o k o w a n i a .

H a s ł o .



Jak ukryć swoje 
tweety przed 
nieznajomymi?

1

2

3

4

P r z e j d ź  d o  m e n u  k i l k a j ą c  s w o j e  z d j ę c i e  p r o fi l o w e
w  l e w y m  g ó r n y m  r o g u .

N a s t ę p n i e  z  d o s t ę p n y c h  o p c j i  w y b i e r z  , , U s t a w i e n i a
i  p r y w a t n o ś ć ” .

W e j d ź  w  o p c j ę  , , P r y w a t n o ś ć  i  b e z p i e c z e ń s t w o ’ ’ .

W  o s t a t n i m  k r o k u  k l i k n i j  w  , , C h r o ń  s w o j e  t w e e t y ’ ’ .
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1

2

3

W e j d ź  n a  p r o fi l  o s o b y ,  k t ó r ą  c h c e s z  
z a b l o k o w a ć  l u b  b e z p o ś r e d n i o  n a  j e j  
t w e e t a .

N a s t ę p n i e  r o z w i ń  o p c j e ,  k l i k a j ą c  w  i k o n ę ,
k t ó r a  z n a j d u j e  s i ę  w  p r a w y m  r o g u .

W y b i e r z  o p c j ę  , , Z a b l o k u j ’ ’ .  

Jak zablokować kogoś na Twitterze?



111
Zły Haker
@ZłyHaker

Zły Haker
@ZłyHaker

Zły Haker
@ZłyHaker

Zły Haker
@ZłyHaker

Zły Haker
@ZłyHaker

Twitter
@Twitter

Zły Haker
@ZłyHaker

Zły Haker

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit 
anim id est laborum.

Zły Haker
@ZłyHaker

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit 
anim id est laborum.
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Jak zablokować innym możliwość
oznaczania Cię na zdjęciach i dostępu

do Twojej lokalizacji?

2 3
P r z e j d ź  d o  o p c j i  , , P r y w a t n o ś ć
i  b e z p i e c z e ń s t w o ’ ’ .

W y b i e r z  o p c j ę  , , O z n a c z a n i e
z d j ę ć ’ ’  i  k l i k n i j  w  i k o n ę ,  k t ó r a
z n a j d u j e  s i ę  w  p r a w y m  r o g u .

W r ó ć  d o  o p c j i  , , P r y w a t n o ś ć  
i  b e z p i e c z e ń s t w o ’ ’  i  w y b i e r z  
, , I n f o r m a c j e  o  l o k a l i z a c j i ’ ’ .  
W  o s t a t n i m  k r o k u  z a z n a c z  
w s k a ź n i k ,  b y  z a b l o k o w a ć
w i d o c z n o ś ć  T w o j e j  l o k a l i z a c j i .

1
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1

2

3

P r z e j d ź  p o n o w n i e  d o  o p c j i  , , P r y w a t n o ś ć  i  b e z p i e c z e ń s t w o ’ ’ .

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  o p c j ę  , , O d n a j d y w a n i e  i  k o n t a k t y ’ ’ .

W  , , O d n a j d y w a n i u ’ ’  o d z n a c z  d w i e  o p c j e :  , , P o z w ó l  a b y  o s o b y ,  
k t ó r e  z n a j ą  T w ó j  a d r e s  e - m a i l  m o g ł y  C i ę  w y s z u k a ć  n a  T w i t t e r z e ’ ’
o r a z  , , P o z w ó l  a b y  o s o b y ,  k t ó r e  z n a j ą  T w ó j  n u m e r  t e l e f o n u
m o g ł y  w y s z u k a ć  C i ę  n a  T w i t t e r z e ’ ’ .

Jak zablokować możliwość 
wyszukania Twojego konta?

4 P r z e c h o d z ą c  d o  s e k c j i  , , K o n t a k t y ’ ’  w y b i e r z  o p c j ę  , , U s u ń
w s z y s t k i e  k o n t a k t y ’ ’ ,  a b y  u s u n ą ć  w s z y s t k i e  w c z e ś n i e j  
p r z e s ł a n e  p r z e z  C i e b i e  k o n t a k t y .
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Jak uniemożliwić 
innym osobom 
zmianę naszego 
hasła?

1

2

3

4

W  , , U s t a w i e n i a c h ’ ’  w y b i e r z  o p c j ę  , , K o n t o ’ ’ .

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  z  m e n u  o p c j ę  , , B e z p i e c z e ń s t w o ’ ’ .

Z a z n a c z  w  p i e r w s z e j  k o l e j n o s c i  o p c j ę  , , O c h r o n a  
r e s e t o w a n i a  h a s ł a ’ ’ ,  n a s t ę p n i e  w y b i e r z  o p c j ę
, , D w u s t o p n i o w a  w e r y fi k a c j a  h a s ł a ’ ’ .

W  o s t a t n i m  k r o k u  z a z n a c z  o p c j e  , , W i a d o m o ś ć  s m s ’ ’ ,
, , A p l i k a c j a  u w i e r z y t e l n i a j ą c a ’ ’  o r a z  , , K l u c z  z a b e z -
p i e c z a j ą c y ’ ’ .
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U s t a w i e n i a  P r y w a t n o ś c i



Instagram
Czego potrzebuję?

K o n t o  p r y w a t n e .

B l o k o w a n i e  u ż y t k o w n i k a .

K o m e n t a r z e .



1
1

2

3

W  p i e r w s z e j  k o l e j n o ś c i  k l i k n i j  w  t r z y  p o z i o m e  p a s y  w  p r a w y m  
g ó r n y m  r o g u ,  a b y  r o z w i n ą ć  m e n u  k o n t a .

N a s t ę p n i e  p r z e j d ź  d o  , , U s t a w i e ń ’ ’ ,  k t ó r e  z n a j d u j ą  s i ę  p o  p r a w e j
s t r o n i e .

P o  r o z w i n i ę c i u  s i ę  p a s k a  m e n u  w y b i e r z  o p c j ę  , , P r y w a t n o ś ć ’ ’ .

Jak ustawić prywatne konto 
na Instagramie?

4 W  o s t a t n i m  k r o k u  k l i k n i j  w  o p c j ę  , , P r y w a t n o ś ć  k o n t a ’ ’  
i  z m i e ń  k o n t o  p u b l i c z n e  n a  p r y w a t n e .
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Jak kogoś zablokować 
na Instagramie?

2 3
W y s z u k a j  o s o b ę ,  k t ó r ą  c h c e s z
z a b l o k o w a ć  i  p r z e j d ź  d o  j e j
p r o fi l u .

K l i k n i j  w  t r z y  k r o p k i  w  p r a w y m
g ó r n y m  r o g u ,  b y  p r z e j ś ć  d o
o p c j i .

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  o p c j ę
, , B l o k u j ’ ’ .

1
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Jak uniemożliwić
komuś zostawianie
komenatrzy pod
Twoimi postami?

N a s t ę p n i e  w y b i e r z  z  m e n u  o p c j ę  , , K o m e n t a r z e ’ ’ .

3 W  o s t a t n i m  k r o k u  k l i k n i j  w  o p c j ę  , , Z a b l o k u j  
k o m e n t a r z e  o d : ’ ’  i  w y b i e r z  o s o b ę  z  l i s t y .

1 W  z a k ł a d c e  , , U s t a w i e n i a ’ ’  p r z e j d ź  d o  o p c j i  
, , P r y w a t n o ś ć ’ ’ .

2
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Gotowe!
Drogi użytkowniku, właśnie ukończyłeś
krótki kurs jak być bezpiecznym w sieci.
Poznałeś proste triki, które zabezpieczą
Twoje informacje publikowane w mediach 
społecznościowych. 

Pozwoli to uchronić Cię w jakimś stopniu 
przed niebezpieczeństwem jakie kryje się 
za ekranem Twojego telefonu czy też 
komputera. 

Dbaj o to co udostępniasz!



Kilka Informacji o Twórcy 
Internet Safety

Z o b a c z  k i m  j e s t e ś m y  



Klaster Innowacji Społecznych

Jesteśmy konsorcjum śląskich organizacji i przedsiębiorstw społecznych z Gliwic. 

Działamy na terenie województwa śląskiego, realizując projekty w obszarze 

edukacji, cyfryzacji i polityki międzynarodowej. W naszych działaniach 

uczestniczy i uczestniczyło tysiące młodych ludzi, seniorów, uczniów, studentów 

czy osób pokrzywdzonych przestępstwami. 

Projekt w którym wziąłeś udział: “#InternetSafety” realizowany jest przez 

Fundację  Instytut Pracy i Edukacji, która jest częścią Klastra.

Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o naszych działaniach i zespole wejdź na 

stronę: 

www.klaster.org.pl/

www.facebook.com/klasterinnowacjispolecznych/

Serdecznie zapraszamy Cię do udziału w kolejnych organizowanych przez Nas 

projektach! 

Na pewno znajdziesz coś dla siebie!



D z i ę k u j e m y  z a  u d z i a ł  w  w a r s z t a t a c h !



Klaster Innowacji Społecznych

ul. Siemińskiego 22, 44-100 Gliwice

Dane Kontaktowe:

tel.: +48 732 259 513

e-mail: kontakt@klaster.org.pl

www.klaster.org.pl
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